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Édito
La MJC du Vieux Lyon poursuivra pour 
cette nouvelle saison ses actions de 
sensibilisation, d’information et de 
soutien des initiatives visant à favoriser 
la solidarité entre tous.tes, autant 
que l’épanouissement de chacun.e. 
Notre cap pour les saisons à venir a 
été défini dans le projet associatif : 
faire de notre maison un lieu qui nous 
ressemble, et qui nous rassemble. Pour 
cela, nous comptons sur tous.tes les 
adhérent.e.s, véritables forces vives de 
la MJC et sur les partenaires associatifs 
anciens, récents ou futurs, pour façonner 
concrètement nos aspirations et nos 
envies. Nous pensons toujours qu’une 
écoute et une attention bienveillantes 
sont les moyens les plus efficaces d’être 
sensible à l’environnement qui nous 
entoure. 

Elles favorisent la réponse la plus 
adéquate aux besoins ressentis, pour 
inventer des propositions originales 
en matière de citoyenneté, démocratie, 
inclusion, écologie ou émancipation… 
Nous sommes les décisionnaires de 
nos causes à défendre et de nos valeurs 
à afficher, alors sachons en prendre le 
temps et la détermination nécessaires. 
Nous continuerons cette saison à venir 
à la MJC du Vieux Lyon pour former son 
corps et son esprit, pour développer 
un goût artistique ou un savoir-faire, 
pour s’exprimer et s’émerveiller. Et pour 
participer pleinement à l’amélioration 
de notre vie sociale et culturelle, et à la 
vitalité de notre quartier.

Bonne saison à la MJC du Vieux Lyon !

Bruno Samy
Président de la MJC du Vieux Lyon 
et le Conseil d’administration
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Arts vivants (cirque, danse, théâtre) 
Activités sportives et corporelles
Langues et médias
Musique et chant

 

Activités ados
Expression artistique et manuelle 
Arts vivants (cirque, danse, théâtre) 
Activité sportive et corporelle
Média 
Musique et chant

Activités adultes
Expression artistique et manuelle 
Arts vivants (cirque, danse, théâtre) 
Activités sportives et corporelles
Culture générale
Musique et chant

L’école de musique 
Pratique instrumentale et de chant 
individuelle ou en duo
Ateliers collectifs enfants et ados
Ateliers collectifs adultes
Ensembles musicaux adultes 

L’équipe
Infos pratiques 

La MJC du Vieux Lyon, aussi dénommée Maison Pour Tous, est une association ouverte 
à toutes et à tous, quel que soit son lieu de résidence, et facilement accessible à 
l’intersection de plusieurs axes de communication.

Avec le soutien de : 
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S’inscrire à la MJC, 
adhérer à son projet

Les tarifs  
Adhérer à la MJC du Vieux Lyon, c’est accepter de participer à un projet d’éducation populaire basé sur des 
valeurs d’ouverture et de tolérance, reposant sur cinq orientations pour la période 2022/2026 (voir p. 7). 
C’est affirmer une certaine vision de la vie en société, que l’on cherchera à concrétiser dans le collectif 
associatif et en dehors, pour être acteur du vivre-ensemble, tous ensemble et chacun à son niveau.

INSCRIPTIONS À LA SAISON 2023-2024 : NOUVELLE FORMULE !

A la demande d’une majorité d’adhérent.e.s, nous avons simplifié et modernisé le déroulement des 
inscriptions en ayant recours au logiciel GoAsso, pour mettre fin aux files d’attentes, sans pour autant 
fragiliser le lien aux adhérent.e.s, ni créer de frontière numérique.

DATES D’OUVERTURE DES INSCRIPTIONS

La MJC est une association à but non lucratif. Elle détermine des tarifs d’activités les plus bas possibles, 
lui permettant d’assurer de bonnes conditions d’accueil des adhérent.e.s, une juste rémunération des 
intervenant.e.s, et le fonctionnement global de la structure et de son projet.

La situation économique actuelle ne l’épargne pas, et si le soutien des pouvoirs publics reste fort (dont celui 
primordial de la Ville de Lyon), il ne compense pas la hausse des charges et des salaires. C’est pourquoi 
nous cherchons l’équilibre entre l’accessibilité de toutes et de tous à la pratique d’une activité de loisirs et 
éducative, et des règles de gestion rigoureuses basées, entre autres, sur la solidarité entre adherént.e.s, et 
envers la structure et ses activités non financées (action jeunesse, projets culturels et citoyens…).

Les tarifs des activités enfants et de l’accueil de loisirs sont calculés en fonction du quotient familial de la 
Caisse d’Allocations Familiales. Se reporter aux tableaux ci-dessous.

TARIFS INSCRIPTION À UNE ACTIVITÉ ENFANT ET ADOS

TARIFS ACCUEILS DE LOISIRS ENFANTS ET ADOS

Activités hebdomadaires et stages

Pour les adhérent.e.s de la saison 22-23 souhaitant 
s’inscrire à la saison 23-24
· Je me réinscris à la même activité et au même 
créneau : du 12 au 17 juin 2023
· Je m’inscris, ou j’inscris un membre de mon foyer, 
à une nouvelle activité ou un nouveau créneau :
du 21 juin au 5 juillet 2023
Sur liste d’attente pour les créneaux individuels et 
en duos de l’école de musique

Inscriptions à la MJC aux horaires d’ouverture au 
public OU pré-inscription en ligne* avant validation 
par mail et règlement sous 48h

Inscriptions ouvertes à toutes et à tous
· du samedi 2 au mardi 5 septembre de 9h à 19h
Inscription à la MJC sur rendez-vous préalable
Les rendez-vous peuvent être pris à partir du lundi 
10 juillet en ligne, ou auprès de l’accueil
· à partir du mercredi 6 septembre
Inscription à la MJC aux horaires d’ouverture au 
public sans rendez-vous, ou pré-inscription en ligne 
avant validation par la MJC et paiement sous 48h
· à partir du lundi 25 septembre
Inscriptions directes en ligne avec paiement en 
ligne obligatoire, ou à l’accueil de la MJC
Les inscriptions à l’école de musique ont lieu 
aux mêmes dates

Accueils de loisirs mercredis et vacances

L’ensemble des demandes d’inscription se fait en 
ligne*. Un poste informatique sera disponible à la 
MJC ainsi qu’un accompagnement en cas de besoin.

Mon enfant ou ses frères et soeurs étaient déjà 
inscrit.e.s à l’accueil de loisirs des mercredis en 22-23 
Dès le lundi 12 juin

Mon enfant ou ses frères et soeurs étaient 
inscrit.e.s à une activité ou aux accueils de loisirs 
des vacances en 22-23
Dès le mercredi 21 juin

Pour les nouveaux.elles adhérent.e.s
Ouverture des places restantes dès le lundi 3 juillet

Ouverture des inscriptions à l’accueil de loisirs des 
vacances trois mois avant chaque période (voir p.13)

*Les pré-inscriptions en ligne sont 
possibles aux dates indiquées ci-dessus 
sur  www.mjcduvieuxlyon.com 

REPRISE DES ACTIVITÉS
LUNDI 11 SEPTEMBRE 2023 

REPRISE DE L’ACCUEIL DE LOISIRS
MERCREDI 6 SEPTEMBRE 2023

A l’unité 
Tranche quotient

La journée 
(petites et grandes 

vacances) 

Après-midi
Mercredi et petites 
vacances des ados 

Midi 
+ après-midi 

Tranche 1 : <  400 € 11 € 5,5 € 9,5 €

Tranche 2 : 401 à 700 € 13,75 € 7 € 12 €

Tranche 3 : 701 à 1000 € 16,50 € 9 € 14 €

Tranche 4 : 1001 à 1300 € 18,75 € 10€ 15 €

Tranche 5 : 1301 à 1700 € 22 € 11,75 € 16,75 €

Tranche 6 : 1701 à 2500 € 23,75 € 13 € 18 €

Tranche 7 : 2501 à 3500 € 25,50 € 13,75 € 18,75 €

Tranche 8 :  > 3500 € 26,75 € 14,50 € 19,50 €

  

A l’unité 
Tranche quotient Tarif A Tarif B Tarif C

Tranche 1  : < 400 € 150 € 171 € 189 €

Tranche 2  : 401 à 700 € 171 € 195 € 211 €

Tranche 3 : 701 à 1000 € 193 € 217€ 239 €

Tranche 4 : 1001 à 1300 € 206 € 231 € 251 €

Tranche 5 : > 1301 à 2500 € 225 € 251 € 273 €

Tranche 6 : > 2501 € 229 € 255 € 278 €
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S’engager à la mjc
Faire de la MJC du Vieux Lyon un espace commun approprié par ses adhérent.e.s, un espace de convivialité 
et de solidarité, est l’un des principaux enjeux de notre projet. Cela se traduit par la dynamisation de la vie 
associative, sous ses aspects démocratiques, d’organisation, ainsi que par la programmation de rencontres 
et d’animations. Si elle est administrée par un collectif élu en AG, et gérée au quotidien par une équipe de 
professionnel.le.s, elle améliorera encore son fonctionnement grâce à l’implication de ses adhérent.e.s !

Le projet 
associatif

S’inscrivant dans une dynamique de progrès et d’inclusion, notre ambition pour la période 2022/2026 est 
de développer l’ancrage de nos valeurs d’éducation populaire auprès de toutes et de tous, sur l’ensemble 
de notre territoire. Ainsi, nous engageons un projet global et innovant, dans lequel chacun des membres de 
la Maison (salarié.e.s, adhérent.e.s et bénévoles) est acteur.actrice, et qui permettra de faire de la MJC une 
Maison qui nous ressemble, un lieu qui nous rassemble. 

ÊTRE BÉNÉVOLE
Vous avez le goût de l’engagement et envie de 
donner du sens à votre temps libre ? Vous pouvez 
nous aider de plusieurs manières :
· en devenant Référent.e d’activité : pour renforcer 
la communication entre les adhérent.e.s et l’équipe 
de la MJC, au service d’une amélioration du 
quotidien
· dans l’organisation des événements culturels 
et festifs : concerts, fête de la Musique, fête de 
quartier…
· dans l’animation de notre bâtiment : services 
entre adhérent.e.s, bricolage, végétalisation et 
embellissement…
· en proposant vous-même des activités ou des 
animations
· en participant aux commissions thématiques 
sur la vie de la Maison : Nuit du Cinéma Militant, 
Enfance, Jeunesse, Vie associative, Vie de quartier...
· en participant massivement à l’Assemblée 
Générale du vendredi 2 février, et en mobilisant 
dans votre atelier
· et bien sûr, pour les plus disponibles, en vous 
présentant au Conseil d’administration

Faites-nous part de vos envies sur : 
benevole@mjcduvieuxlyon.com

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE LA MJC
Vendredi 2 février 2024 à 18h30
La MJC est une association loi 1901 où l’on peut 
adhérer librement, pour et dans le respect de 
ses valeurs et orientations. Une fois par an, le 
Conseil d’Administration et l’équipe salariée 
font le bilan de l’année écoulée, aux membres et 
aux partenaires. L’AG est un temps convivial qui 
est l’occasion de se rencontrer et échanger, et 
d’inventer ensemble la MJC des années à venir. 
C’est aussi un moment d’encouragement pour 
celles et ceux qui s’engagent toute l’année, que 
la participation nombreuse des adhérent.e.s 
récompense. Alors on compte sur votre 
mobilisation très importante ce jour-là, encore 
plus que l’édition 2023 déjà très réussie !

MJC ET TRANSITION ÉCOLOGIQUE
Jeudi 28 septembre 2023
En tant qu’association d’éducation populaire, nous 
cherchons à contribuer, avec nos adhérent.e.s, aux 
enjeux que traverse la société. Le projet associatif 
permet ainsi de prioriser les orientations à 
concrétiser, dont la transition écologique, qui 
nous concerne tous et oblige à réviser beaucoup 
de nos acquis. C’est pour l’aborder de front que 
nous invitons tous.tes nos adhérent.e.s le jeudi 28 
septembre à 18h30, pour construire ensemble la 
transformation indispensable de notre association 
: consommation durable, végétalisation, inclusion, 
démocratie...
Inscription : benevole@mjcduvieuxlyon.com

La MJC du Vieux Lyon, un lieu de promotion et de 
défense de la citoyenneté et de la démocratie, en 
interne et en externe
· Renforcer le sentiment d’appartenance à la MJC 
et le lien aux adhérent.e.s
· Renforcer la démocratie associative 
et l’engagement des acteurs et actrices
· Renforcer les partenariats de la MJC

La MJC du Vieux Lyon, un lieu ouvert à toutes et 
à tous, favorisant l'inclusion, l'émancipation et 
l'épanouissement individuel
· Mieux inclure les personnes en situation 
de handicap
· Redonner toute leur place aux seniors
· Reconnaître et défendre les différences de genre, 
et promouvoir l’égalité
· Mieux accueillir les personnes d’origine étrangère
· Renforcer le rôle social de la MJC

La MJC du Vieux Lyon, un lieu du lien social et du 
vivre ensemble, ancré dans son quartier et dans 
sa ville
· Renforcer la convivialité et l’attractivité de 
l’espace d’accueil de la MJC
· Poursuivre notre rôle d’animation à la MJC, dans 
les écoles et sur l’espace public
· Renforcer la programmation d’activités 
socioculturelles comme porte d’entrée de la MJC
· Renforcer la place des adolescent.e.s et des 
jeunes adultes

La MJC du Vieux Lyon, un lieu d'expérimentation 
et d'innovation pour répondre aux enjeux de son 
temps
· Etre un acteur ou actrice exemplaire de la transition 
écologique
· Adapter notre offre d’activités et nos pratiques 
aux évolutions sociétales
· Renforcer la programmation militante et citoyenne

Adapter et moderniser la structure pour atteindre 
nos objectifs
· Dynamiser notre communication, interne et 
externe
· Moderniser l’infrastructure technique
· Adapter notre processus d’inscription
· Rénover le bâtiment et le matériel, et sortir des murs
· Renforcer la qualité de vie au travail des 
salarié.e.s (matérielle, financière, sens de l’action)

En tant qu’adhérent.e, vous pouvez contribuer à 
l’évaluation de ces orientations en participant à la 
Journée annuelle du projet, le samedi 25 novembre.
Inscription : benevole@mjcduvieuxlyon.com
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Vie de la maison 
La MJC se veut un lieu d’accueil pour toutes et tous, et propose pour cela des animations tout au long de 
l’année. Abonnez-vous à notre newsletter pour ne rater aucune proposition sur www.mjcduvieuxlyon.com ! 

Vie de quartier
Au cœur de son quartier, la MJC contribue à son animation, directement ou en partenariat. Un moyen d’ouvrir 
notre association sur son environnement, mais aussi de rendre nos quartiers attractifs et agréables à vivre 
pour ses habitant.e.s, et ses visiteurs.visiteuses.

 SEMAINE DE RENTRÉE
Semaine du 11 au 16 septembre 2023
Que vous soyez ancien.e adhérent.e ou que 
vous veniez d’arriver à la MJC, prenez le temps 
de rencontrer nos équipes à l’occasion de cette 
rentrée. Présentation du projet associatif, stand 
bénévolat, apéritifs d’accueil, visites de la MJC et 
temps festifs : donnons un air de fête à la rentrée 
2023, pour donner le ton de cette saison !

LES POTES AGÉ.E.S
Rendez-vous tous les jeudis
Horaires à confirmer à la rentrée
La MJC propose à nouveau aux séniors, après un 
temps d’arrêt involontaire dû à la crise sanitaire, 
un lieu de rencontre pour se réunir, échanger, jouer, 
monter des projets…

COLLECTE DE JOUETS
du 27 novembre au 15 décembre 2023
Depuis plusieurs années la MJC s’associe au 
Conseil de Quartier - Quartiers Anciens pour 
organiser une collecte de jouets à destination 
du Secours Populaire et des Restos du Coeur. 
Un rendez-vous solidaire avant les fêtes de 
fin d’année, qui permet aux adhérent.e.s et 
habitant.e.s du quartier de venir déposer à la MJC 
jeux, livres, petits trains et peluches pour qu’ils 
soient redistribués avant Noël.

LES FRUITS DE SAISON 
Mai-juin 2024 
Une fin de saison, ça se fête ! L’occasion pour 
chaque groupe de célébrer l’année passée 
ensemble, de constater l’évolution des collectifs, 
les réalisations de chacun.e, et surtout, de partager 
des moments conviviaux avant de se quitter 
pour l’été ! Gala de danse, concerts, auditions, 
expositions, la Maison entre en ébullition pour 
donner à voir les projets de chaque activité.

LES SALADES DE BRUITS
Vendredis 22 décembre, 16 février et 13 avril
Au travers d’une scène ouverte pluridisciplinaire 
(musique, danse, théâtre…), la MJC favorise 
la mise en valeur et l’émergence des artistes 
amateurs.trices, en créant un espace de visibilité 
très convivial. D’autres dates dans l’année 
permettent de découvrir les processus de création 
et d’apprentissage dans lesquels les adhérent.e.s 
sont engagé.e.s. 

LA MAISON DES ASSOCIATIONS
La MJC au service de votre projet associatif
La Maison des Associations de la MJC du Vieux 
Lyon est un lieu de mutualisation de locaux, 
de matériels, de services et de savoirs, qui 
accompagne les initiatives des associations 
lyonnaises. Vous recherchez un espace pour la 
réalisation de vos activités sociales, culturelles, 
éducatives, de formation, en cohérence avec notre 
projet associatif : exprimez-nous vos besoins et 
vos projets, et nous serons heureux de pouvoir 
vous accueillir.
Renseignements et réservations de salles : 
mda@mjcduvieuxlyon.com

VIE MILITANTE ET CITOYENNE
Tout au long de la saison, la commission  Vie 
militante et citoyenne de la MJC propose des 
rendez-vous pour enrichir votre culture socio-
politique et aiguiser votre sens critique : 
projections, spectacles, expositions, ateliers, et 
débats. Une multitude de formes qui s’adresse à 
tous les âges, pour traiter des sujets de société qui 
nous concernent toutes et tous ! 

LA NUIT DU CINÉMA MILITANT 
Samedi 20 janvier 2024
Un évènement qui promeut les réalisatrices et 
les réalisateurs engagé.e.s, qui offrent un regard 
singulier sur les questions sociales, culturelles, 
économiques, humanitaires et environnementales. 

LA VIE DES ÉCOLES
Grâce à ses accueils périscolaires, et en partenariat 
avec les enseignant.e.s et les familles, la MJC 
contribue à l’animation locale autour des écoles 
Gerson, Fulchiron et Lamartine : fêtes des écoles, 
brocantes, marchés de Noël, carnavals…

LES TUPINIERS
9 et 10 septembre 2023
Chaque deuxième week-end de septembre, la MJC 
est aux premières loges pour découvrir le marché 
des Tupiniers, rassemblement de céramistes 
unique en France.

FÊTE DES LUMIÈRES
7 au 10 décembre 2023
C’est depuis le troisième étage de la MJC que 
sont projetées les illuminations de la cathédrale 
Saint-Jean. Un emplacement privilégié qui modifie 
notre fonctionnement quotidien, mais qui nous 
rend heureux de pouvoir vivre de l’intérieur cet 
événement emblématique de la ville.

CARNAVAL DES DRAGONS 
DE SAINT-GEORGES
Mars 2023
Les Dragons c’est avant tout une association 
d’habitant.e.s trouvant tous les prétextes pour vivre 
ensemble, se solidariser et s’accueillir. Evénement 
phare du quartier, le Carnaval des Dragons 
rassemble familles, enfants, habitant.e.s du quartier, 
et des activités de la MJC dont la Batucada. 

LYON URBAN TRAIL
Mars 2023
La MJC propose à certains de ses adhérent.e.s de 
participer à ce grand événement sportif au départ 
de la place Saint-Jean, en constituant une équipe 
de coureurs et coureuses aux couleurs de notre 
association. 

FÊTE DE QUARTIER DU VIEUX LYON 
Samedi 22 juin 2024
Temps fort de la vie de quartier, cet événement est 
co-construit par les habitant.e.s, les associations, 
les crèches, les écoles, des bénévoles et la MJC. 
Venez l’élaborer lors des commissions prévues 
tout au long de l’année et y participer avec nous ! 

VÉGÉTALISATION DU VIEUX LYON
Un projet collectif de végétalisation du Vieux 
Lyon est porté par des associations du quartier, en 
concertation avec les habitant.e.s. La MJC y prend 
sa part en relayant cette initiative, mais aussi en 
expérimentant, à ses abords ou en intérieur, le 
renforcement de la place du végétal dans la ville.

PANIERS DE PRODUCTEURS - CROC’ÉTHIC
Tous les jeudis de 17h à 19h, sur le parvis de la MJC.
Favoriser l’agriculture locale, limiter le transport 
et les emballages, proposer aux habitant.e.s de 
se rencontrer dans une ambiance conviviale, c’est 
possible avec la distribution de paniers de fruits et 
légumes de producteurs locaux par l’association 
Croc’éthic. Plus d’infos sur www.croc-ethic.org

Nos partenaires
La MJC participe aussi, en tant qu’actrice locale, 
aux actions portées par le Conseil de Quartier - 
Quartiers Anciens, l’association Renaissance du 
Vieux Lyon, les établissements culturels du Vieux 
Lyon (bibliothèque Saint-Jean, musée Gadagne…), 
le collectif Vieux Lyon en Humanité… Elle s’associe 
à plusieurs autres MJC lyonnaises pour élaborer 
des projets culturels, éducatifs et sportifs, 
notamment la Maison Pour Tous des Rancy et la 
MJC Jean Macé, ainsi que les autres structures 
d’éducation populaire du 5ème arrondissement (MJC 
Saint-Just et Ménival, centres sociaux…).
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Vie culturelle 

LA SALLE LÉO FERRÉ
Une salle de spectacle de 75 places au coeur de la MJC, qui accueille une 
cinquantaine d’événements chaque saison.

LES DÉJEUNERS CONCERTS AVANT-SCÈNE
Un rendez-vous original qui permet de découvrir gratuitement de jeunes artistes 
de la scène locale, le temps d’une pause gourmande et musicale dans les trois lieux 
partenaires du dispositif Avant-Scène : la MJC du Vieux Lyon, Les Rancy - MPT et le 
Marché Gare.

LE FESTIVAL LES CHANTS DE MARS
Un festival qui regroupe une vingtaine d’évènements durant 10 jours à travers 
toute la Métropole, pour célébrer la musique francophone dans sa diversité, 
favoriser la découverte de nouveaux talents, promouvoir la scène régionale, et 
valoriser les pratiques amatrices.  
Du 13 au 23 mars 2024, en partenariat avec les Rancy - Maison Pour Tous. 

LE FESTIVAL GONES ET COMPAGNIES
Un rendez-vous festif, familial et professionnel autour du spectacle jeune 
public, qui réunit 12 MJC du Grand Lyon. 
Du 12 au 23 février 2024

LA FÊTE DE LA MUSIQUE
Le 21 juin, la MJC organise une grande scène sur la place Saint-Jean pour célébrer 
la musique et l’été, avec une sélection d’artistes régionaux, ainsi que les 
groupes amateurs de son école de musique en ouverture de soirée.

Le soutien à la 
création et aux 
artistes locaux

La MJC du Vieux Lyon est aussi un lieu de création, 
d’accompagnement et de formation pour les artistes. 

LES RÉSIDENTS LÉO FERRÉ 
La MJC accueille chaque saison cinq équipes 
artistiques en résidence (musiques et création 
jeune public) pour leur permettre la mise à 
disposition d’espaces de création, ainsi que des 
rendez-vous de conseils professionnels. 

ESPACE DE COWORKING ARTISTIQUE
A travers un groupe de travail composé d’artistes, 
la MJC du Vieux Lyon conduit un travail de 
préfiguration d’un espace de travail dédié à la 
création artistique dans une forme de gestion 
associée.

LE DISPOSITIF AVANT-SCÈNE 
Co-porté avec la salle des Rancy et le Marché Gare, 
ce dispositif permet l’accompagnement et la 
valorisation des artistes de la scène locale, à travers 
des ateliers collaboratifs et des formations 
ponctuelles. 

La médiation
et l’accessibilité
De par les valeurs d’éducation populaire qui 
l’anime, la MJC a pour ambition de garantir 
l’accessibilité à la culture pour toutes et tous, 
en favorisant le lien, la rencontre et la pratique 
artistique. 

L’ÉDUCATION ARTISTIQUE 
ET CULTURELLE (EAC) 
Une quinzaine d’actions de médiation culturelle 
sont organisées chaque saison à destination des 
habitants du quartier, des enfants des accueils de 
loisirs et des écoles. Elles prennent des formes 
diverses : ateliers et rencontres avec les équipes 
artistiques, répétitions ouvertes, ateliers de 
pratique artistique, création de spectacles ou 
d’expositions... 

L’INCLUSION 
La MJC travaille avec certaines structures sociales 
et médico-éducatives pour faciliter la participation 
de leurs bénéficiaires aux évènements culturels. 

LE TARIF CONSCIENT
«Je m’engage, je choisis mon tarif» 
La salle Léo Ferré a mis en place une nouvelle 
tarification, plus engagée pour soutenir les 
artistes, et plus solidaire, pour garantir l’accès au 
plus grand nombre. Pour chaque évènement, trois 
tarifs au choix sont proposés, et chacun.e est libre 
de choisir le tarif le plus adapté à sa situation, en 
fonction du soutien qu’il. elle veut ou peut apporter 
aux artistes. 

Le projet culturel de la MJC du Vieux Lyon s’articule autour de trois axes : 
· favoriser la découverte artistique et la rencontre avec les publics 
· faciliter la création à la pratique artistique
· soutenir les artistes locaux 

Ses objectifs sont mis en œuvre à travers différentes activités : une programmation annuelle de spectacles 
et de concerts, la réalisation de projets d’éducation artistique et culturelle,  un accueil et un accompagnement 
à la professionnalisation des artistes, en favorisant l’expérimentation, l’innovation, et l’implication de 
l’ensemble des acteurs du projet. 

La programmation artistique
Des concerts de musiques actuelles et des spectacles pour le jeune public à travers :
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Enfance 
Jeunesse 
Familles

Les ALAE des écoles Gerson, Fulchiron et Lamartine sont gérés par la MJC en partenariat avec la Ville de 
Lyon. 

Ils s’occupent de vos enfants pendant : 
· la pause méridienne : 12h-14h15
· les accueils périscolaires du soir : 16h45-17h30-18h30 
· le mercredi matin : 8h30-12h 

La MJC propose une garderie le mercredi de 12h à 12h30 ainsi qu’une passerelle des ALAE du mercredi 
matin vers l’accueil de loisirs du mercredi après-midi.

Tarifs et inscriptions 
Les tarifs sont définis par la Ville de Lyon, vous les trouverez actualisés, tous les ans, sur www.lyon.fr 
ou en mairie.  Les préinscriptions s’effectuent auprès des services de la Ville de Lyon, puis, au cours de 
l’année scolaire, auprès de votre ALAE.

Nouveaux parents, n’hésitez pas à nous contacter dès le 28 août 2023, pour bien 
préparer la rentrée de vos enfants ! 

Vos contacts par ALAE 
École Fulchiron : alae.fulchiron@orange.fr
École Gerson : alae.gerson@orange.fr
École Lamartine : alae.lamartine@orange.fr

Plus d’infos 
Vous trouverez à la MJC, dans les écoles et sur 
notre site internet le livret d’accueil, les équipes, les 
programmes d’activités et le règlement intérieur. 

Le secteur Enfance / Jeunesse / Familles de la MJC du Vieux Lyon 
est soutenu par la Caisse d’Allocations Familiales du Rhône et la Ville de Lyon.

L’ACCUEIL DE LOISIRS 
DU MERCREDI APRÈS-MIDI

PÉRIODE
Tous les mercredis après-midi 
du 6 septembre 2023 au 3 juillet 2024 

DEUX FORMULES D’INSCRIPTION

Nous proposons une passerelle si votre enfant est 
inscrit.e à l’ALAE du mercredi matin des écoles 
Lamartine, Fulchiron et Gerson.

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS  
En ligne partir de juin 2023

TARIFS 
Selon tranche de quotient familial p.5

L’ACCUEIL DE LOISIRS 
DES VACANCES

PÉRIODE
Les vacances scolaires de la zone A* sauf jours de 
fermeture : du 26 décembre au 5 janvier 2024, du 5 
au 30 août 2024 et les jours fériés.

UNE FORMULE D’INSCRIPTION 
Inscriptions à la journée : 10h-17h
accueil dès 8h30 et jusqu’à 18h

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS  
Trois mois avant le début de chaque période de 
vacances à partir de 9h : 
- dès le 24/07 pour les vacances d’automne
- dès le 20/11 pour les vacances d’hiver
- dès le 15/01 pour les vacances de printemps
- dès le 8/03  pour les vacances d’été

TARIFS
Selon tranche de quotient familial p.5

L’accueil de loisirs s’occupe de vos enfants les mercredis après-midi (dès 12h) et les vacances scolaires. Les 
enfants sont accueillis dans les locaux de l’école Lamartine (2 rue Jean Fabre, Lyon 2).

Vous trouverez à la MJC et sur notre site internet, le livret d’information et le règlement intérieur, le projet 
pédagogique, les équipes, les programmes d’activités, les menus.

La participation de votre enfant à l’accueil de loisirs est conditionnée par la participation d’un responsable 
légal à un temps d’information annuel dont vous trouverez les différentes dates proposées tout au long de 
l’année : à l’accueil de la MJC ou sur notre site internet.

L’accueil de loisirs 3-11 ans

Modalités d’inscriptions aux accueils 
de loisirs à la MJC et sur notre site internet.

*Voir les dates de vacances scolaires p. 43 

Les Accueils de Loisirs 
Associés à l’École (ALAE) Après-midi

13h30-17h 
accueil 

jusqu’à 18h

Repas + après-midi
12h-17h
accueil 

jusqu’à 18h

OU

1 2
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Les mini-séjours d’été des 6-10 ans 
Pour les vacances d’été 2024, la MJC propose aux enfants de 6 à 10 ans, 3 à 4 jours au Tipi Camp du 
Domaine du Vierre à Saint-Victor-sur-Rhins dans la Loire.

MINI-SÉJOUR AVENTURE 4 jours - Réservé aux 9-10 ans
Du mardi 9 au vendredi 12 juillet (12 places)
Jour 1 : Rendez-vous à 9h pour un jeu de piste jusqu’au Domaine du Vierre et un repos bien mérité. 
Jour 2 : Journée défis (barrage dans la rivière, défis sportifs et jeux…), trouve les éléments de ton repas !
Jour 3 : Journée baignade au lac des Sapins 
Jour 4 : Profite de la nature qu’offre le domaine et retour à Lyon en fin d’après-midi

MINI-SÉJOUR INDIEN 3 jours - Réservé aux 6-8 ans
Du lundi 15  au mercredi 17 juillet (12 places) 
Jour 1 : Départ à 9h de la MJC, voyage en train, journée au lac des Sapins et installation dans le village des Sioux
Jour 2 : Création artistique Sioux, fabrication d’arcs, grand jeu des bisons, attrape-rêves et feu de camp
Jour 3 : Laisse ton totem sur place et retour en train

MINI-SÉJOUR INDIANA JONES 3 jours - Réservé aux 7-9 ans
Du mercredi 17 au vendredi 19 juillet (12 places)
Jour 1 : Une journée de jeux de piste pour arriver jusqu’au Domaine du Vierre et repos bien mérité 
Jour 2 : Journée défis (barrage dans la rivière, défis sportifs et jeux…) trouve les éléments de ton repas !
 Jour 3 : Retrouve la relique magique et le chemin de la maison...

Les animations familiales 
Les animateurs et animatrices de la MJC et des Lieux Accueil Parents (LAP) des écoles Gerson, Fulchiron et 
Lamartine vous proposent des temps de rencontre pour échanger entre parents, des temps d’information 
pour comprendre l’école, et pleins d’occasions de s’y impliquer et de partager des moments conviviaux 
dans son école.
  
Nous proposons également des évènements inter-LAP, ouverts à toutes et tous pour vivre de bons 
moments entre parents, en famille et entre familles, dans son quartier ou en pleine nature. Le programme 
est communiqué au fil de l’année : sorties familiales, grands jeux de quartier, conférences pour parents... 

N’hésitez pas à nous faire part de vos idées et de vos envies ! Retrouvez tous ces événements sur le site 
internet de la MJC et demandez à être inscrit à Boomerang, la newsletter qui fait le lien entre l’école et les 
parents à : enfance@mjcduvieuxlyon.com
 

Les ateliers parents-enfants à découvrir 
dès septembre 2023
Yoga en famille (dès 5 ans)
Samedi 30 septembre 2023 - 15h-16h  
Une séance de découverte pour partager un moment de complicité autour des bienfaits du yoga.

Les gestes qui sauvent (dès 10 ans)
Samedi 20 janvier 2024 - 10h-12h 
Que faire en cas de coupure ? De chute sur la tête ? D’étouffement ? Apprenez à éviter les risques et 
découvrez les réflexes à adopter en cas d’accident.

Ateliers gratuits sur inscription dans vos LAP ou à la MJC

Retrouvez les ateliers parents-enfants proposés par la MJC en p.20

INSCRIPTIONS 
En ligne dès le 8 janvier 2024

TARIFS 
Selon tranche de quotient familial p.5

Tarifs 3 jours
T1 : 145 € l T2 : 153 € l T3 : 160 € l T4 : 167 € 
T5 : 17 3€ l T6 : 179 € l T7 : 186 € l T8 : 193 € 
Tarifs 4 jours
T1 : 155 € l T2 : 163 € l T3 : 170 € l T4 : 177 €  
T5 : 183 € l T6 : 190 € l T7 : 197 € l T8 : 203 € 
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LES SAMEDIS DES ADOS 

Un temps pour le plaisir d’être ensemble et de 
s’éclater ou faire naître de nouveaux projets : quiz, 
jeux de rôle, murder parties, fiesta, ciné-débat-
pizza... Venez nombreux et nombreuses, c’est gratuit 
et ouvert à toutes et tous !

PÉRIODE 
Tous les troisièmes samedis du mois de 16h à 18h 
en dehors des vacances scolaires.

INSCRIPTIONS
En ligne ou à l’accueil de la MJC

TARIF
Gratuit

LES PROGRAMMES D’ACTIVITÉS 
VACANCES ADOS 
Un mix d’activités de découvertes à choisir 
collectivement en prenant en compte les envies du 
groupe et des contraintes budgétaires, sous l’œil 
bienveillant des animateurs et animatrices. Pour se 
rencontrer, buller, faire de nouvelles découvertes et 
vivre des projets collectifs !

PETITES VACANCES

PÉRIODE
Les vacances scolaires de la zone A* sauf jours de 
fermeture : du 26 décembre au 5 janvier 2024 et les 
jours fériés.

DEUX FORMULES D’INSCRIPTION

Les ados peuvent arriver dès 8h30 et rester jusqu’à 
18h s’ils le souhaitent. 

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS  
Trois mois avant le début de chaque période de 
vacances scolaires à 9h : 
- dès le 24/07 pour les vacances d’automne. 
- dès le 20/11 pour les vacances d’hiver. 
- dès le 15/01 pour les vacances de printemps. 

TARIFS 
Selon tranche de quotient familial p.5

Le Pôle ados des 11-14 ans

Le Pôle Ados rassemble les adolescent.e.s de 11 à 14 ans autour d'activités pendant les vacances ainsi que le 
troisième samedi de chaque mois (les samedis des ados). Toutes les activités du Pôle Ados ont lieu dans la MJC.

Les mini-séjours 
d’été des ados 

Nous partons au bord du Lac des Sapins, dans 
un camping réservé aux groupes d’enfants et 
d’adolescents. Les ados logent sous tente et 
participent à toutes les tâches quotidiennes. Les 
ados voyagent en train, nous prenons en charge 
leurs bagages. 

Sur place, de nombreuses activités s’offrent à 
eux : multiples activités nautiques, accrobranche, 
tir à l’arc, course d’orientation, baignade, VTT, 
équitation, mini-golf, etc.

MINI-SÉJOUR 
POUR LES 11-12 ANS
du 8 au 12 juillet 2024 (12 places) 
Le lundi, les enfants préparent leur séjour toute 
la journée à la MJC (menus, courses, matériel de 
camping, etc.). Départ en train le mardi et retour le 
vendredi. 

MINI-SÉJOUR 
POUR LES 13-14 ANS
du 15 au 19 juillet 2024 (12 places)
Départ en train le lundi matin et retour le vendredi.

INSCRIPTIONS 
En ligne dès le 8 janvier 2024 à 9h

TARIFS 
Selon tranche de quotient familial p.5

Tarifs 4 jours + 1 jour de préparation 
T1 : 166 € l T2 : 177 € l T3 : 187 € l T4 : 196 €  
T5 : 205 € l T6 : 214 € l T7 : 222 € l T8 : 230 €  
Tarifs 5 jours 
T1 : 172 € l T2 : 183 € l T3 : 193 € l T4 : 202 €
T5 : 205 € l T6 : 212 € l T7 : 228 € l T8 : 236 €  

Les évènements sont annoncés sur le site 
de la MJC. Inscrivez-vous à la newsletter 
du Pôle Ados : ados.mjcvl@orange.fr

VACANCES D’ÉTÉ

PÉRIODE
Du 8 juillet au 2 août 2024 sauf jours fériés.

UNE FORMULE D’INSCRIPTION 
Accueil à la journée : de 10h à 17h
Les ados peuvent arriver dès 8h30 et rester jusqu’à 
18h s’ils le souhaitent. 

INSCRIPTIONS
En ligne dès le 8 mars 2024 à 9h

TARIFS 
Selon tranche de quotient familial p.5

Le groupe est convié à la MJC pour choisir les 
activités ensemble le samedi 16 mars 2024 de 
15h à 16h.

Après-midi
13h30-17h 

Repas + après-midi
12h-17hOU

1 2

*Voir les dates de vacances scolaires p. 43 
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s’inscrire à une activité 

Index
des activités

ADHÉSION À LA MJC
L’adhésion est obligatoire, nominative, annuelle et non-remboursable. Elle comprend une 
assurance, permet de participer aux activités et de voter à l’Assemblée Générale.
Adhésion enfant : 9 € / Adhésion adulte : 14 € / Adhésion familiale : 26 € / Adhésion stage : 4 €

SÉANCES D’ESSAI
Possibilité de faire une séance d’essai gratuite, sous réserve de disponibilité et d’acceptation 
par l’intervenant.e. Se présenter à l’accueil de la MJC au préalable. 

ANNULATIONS
Dès l’ouverture de la saison d’activités, la MJC engage des frais incompressibles pour l’année 
entière, notamment de salaire des intervenants. C’est pourquoi les conditions de remboursement 
sont restrictives, dans un objectif de préservation de la structure :
- aucun remboursement ne sera effectué en cours d’année, sauf conditions exceptionnelles 
définies dans le règlement intérieur de la MJC, consultable sur notre site ou à l’accueil.
- aucun remboursement ne sera effectué pour inaptitude à la pratique. Il est de votre responsabilité 
de vous assurer de votre aptitude.

RÉDUCTIONS
- 20 % sur la seconde activité de la même personne (la moins chère)
- 20 % pour deux inscriptions dans la même famille
- 10 % à partir de la troisième activité ou à partir de 3 inscriptions dans la même famille
Pour les adultes, des réductions sont accordées sur la première activité pour les tranches de 
quotient les plus basses (QF < 400 € : - 20 % / QF < 700 € : - 10 %), sur justificatif.
Aucune réduction n’est accordée sur les ateliers d’instruments individuels et duos (sauf 
tranche de quotient 1, inférieur à 400 €), sur les stages, les activités de mois de 16 séances, les 
animations, les sorties familiales et les accueils de loisirs.

MODE DE PAIEMENTS
Chèque, CB, chèques vacances, espèces, coupons-sports, prélèvements bancaires échelonnés 
jusqu’au mois d’avril (+ 2 €, prévoir un RIB, signature sur place).
Une attestation de quotient familial de la CAF est exigée pour les tarifs au quotient (voir 
tableau p. 5).

5 Place Saint-Jean - 69005 Lyon
04 78 42 48 71

MJC
DU 
VIEUX 
LYON 

2023/24

Education populaire

Enfance Jeunesse

Culture

Ecole de musique

Citoyenneté 
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p.20
p.20
p.20
p.20
p.20
p.20
p.20
p.20

p. 21 à 25
p.22
p.25
p.21
p.21
p.21
p.38
p.39
p.24
p.39
p.22
p.21
p.23
p.23
p.23
p.23
p.22
p.22
p.39
p.39
p.39
p.39
p.39
p.24
p.24
p.22
p.23
p.24
p.38
p.39
p.22
p.23
p.25
p. 39
p.24

p.26-27
p.26
p.27
p.38
p.39
p.26
p.26
p.27
p.27
p.27

p.26
p.39
p.39
p.39
p.38
p.26
p.38
p.39
p.27
p.27
p.39

p.28 à 37
p.40
p.32
p.35
p.32
p.32
p.35
p.30
p.32
p.40
p.35
p.28

p.28
p.28
p.28
p.28

p.29
p.40
p.38
p.40 
p.40
p.30
p.31
p.29
p.30
p.29
p.29
p.30
p.31
p.31
p.31
p.31
p.31
p.35
p.29

p.29
p.29
p.29
p.35
p.41

p.35
p.32
p.41
p.36
p.41
p.32
p.32
p.32
p.36
p.31
p.38
p.36
p.36
p.30
p.33
p.41
p.41
p.32
p.36
p.30
p.41
p.30
p.30
p.33
p.33
p.36
p.37
p.33
p.33
p.33
p.34
p.34
p.34
p.28
p.34
p.31
p.31
p.33
p.41
p.34
p.34
p.34
p.34
p.34

Parents-enfants 
Création de bijoux Stage
Danse Stage
Linogravure Stage
Magie Stage
Pâtisserie Stage
Terre à 4 mains
Yoga Stage

Enfants 
Acrogym
Anglais ludique 
Archi-ludique
Arts plastiques
Bande dessinée
Batterie 
Cajon 
Capoeira
Chorale 
Cirque
Création textile
Danse classique
Danse éveil
Danse initiation
Danse hip-hop
Dessin/peinture
Écolo-bricolo
Éveil musical
Formation musicale  
Guitare 
Impro compo piano collectif
Initiation musicale 
Judo
Judo éveil
Modelage personnage Stage 
Modern’ Jazz
Multisports
Piano 
Saxophone 
Terre et modelage
Théâtre
Vidéo
Violon et alto 
Yoga

ados
Bande dessinée
Basket
Batterie 
Cajon 
Cirque
Couture
Danse classique
Danse hip-hop
Danse modern’jazz

Dessin et peinture
Formation musicale
Guitare 
Impro compo piano (collectif)
Impro compo piano (duo)
Modelage personnage Stage 
Piano 
Saxophone 
Théâtre
Vidéo
Violon

Adultes
Accordéon diatonique 
Aikido / Self-défense
Anglais conversation 
Aqua-tonique
Badminton
Balades urbaines
Barre au sol classique 
Basket
Batucada “Batudamba” 
Biérologie Stage
Broderie d’illustration Stage
Calligraphie arabe,
latine et hébraïque
Calligraphie chinoise
Carnet de voyage Stage
Céramique Stage
Céramique/ Poterie 
et Sculpture
Chant collectif 
Chant duo 
Chant intensif Stage 
Chorale 
Cirque
Clown
Club d’aiguilles
Comédie musicale jazz Stage
Couture
Couture en 3 temps Stage
Danse cabaret
Danse classique
Danse contemporaine
Danse modern’jazz
Danse sénior
Danse swing
Décryptage des médias Stage
Dessin
Dessin d’illustration,
BD et écriture
Dessin et aquarelle 
Dessin peinture multitechniques
Écriture
Écriture chanson et musique 

Écriture créative
Fitness ball
Formation musicale
Français Langue Etrangère 
Guitare 
Gym cardio
Gym douce
Gym harmonie
Histoire de l’art 
Improvisation Stage 
Impro compo piano (duo)
Langue arabe
Langue des signes
Linogravure 
Multisports
Musique jazz 
Musiques actuelles 
Natation
Œnologie Stages
Peinture
Percussions afro-caribéennes
Photo argentique 
Photo numérique 
Pilates
Pilates de Gasquet
PSC1  secourisme Stage
Recettes naturelles  Stage
Renforcement musculaire
Renfo & shake
Self défense initiation Stage 
Street Workout
Stretching
Tai Chi / Qi Gong
Taille du calame  Stage
Taïso
Théâtre
Théâtre d’impro
Volley
Workshop musical
Yoga
Yoga  de Gasquet
Yoga Hatha
Yoga Vinyasa
Zumba
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Les aTELIERs 
parents-enfants

STAGE - Nouveau
Création de bijoux dès 7 ans 
Pauline Bernard 
Session 1 : samedi 9 décembre de 10h à 11h30
Session 2 : samedi 25 mai de 10h à 11h30
17 € la session (adhésion gratuite)
PopitaCréa propose un concept de bar à perles 
itinérant qui se déplace à la MJC. Vous trouverez 
tout le nécessaire afin de créer vos propres bijoux, 
colliers, bracelets.

STAGE - Nouveau
Danse dès 6 ans 
Gaëlle Dupont
Samedi 17 février de 14h à 16h
17 € (adhésion gratuite)
Danser ensemble c’est découvrir de nouvelles 
manières de jouer, communiquer et créer. Un 
mélange de jeux, improvisation, apprentissage de 
chorégraphie et de création.

STAGE - Nouveau
Linogravure dès 7 ans 
Mario Baux 
Samedi 25 novembre
et samedi 9 décembre de 10h à 11h30
25 € les deux séances (adhésion gratuite)
Dessinez, maniez des gouges, mouillez le papier, 
chauffez les encres, faites tourner la presse... et 
découvrez votre tirage papier à quatre mains !
 
STAGE - Nouveau
Magie dès 8 ans  
Philippe Wood
Samedi 14 octobre de 10h à 12h
17 € (adhésion gratuite)
Venez vous initier à l’art de la magie, apprendre des 
tours simples et savoir comment les présenter pour 
les reproduire chez vous et épater vos ami.e.s !

STAGE 
Pâtisserie dès 4 ans
Denitsa Grorud
6 séances le samedi 10h à 12h : 
14/10 - 9/12 - 27/01 - 30/03 - 4/05	
50 € les 5 séances ou 10 € la séance (adhésion 
gratuite)
Préparez en famille des recettes autour des 
fêtes du calendrier : une recette pour faire peur à 
Halloween, de délicieux bredele pour Noël et bien 
d’autres traditions culinaires. 

Terre à quatre mains dès 4 ans
Lou Gagnieux
15 séances le samedi de 14h30 à 16h30 : 
30/09 - 14/10 - 18/11 - 2/12 - 16/12 - 13/01 - 27/01 
10/02 - 9/03 - 23-03 - 6/04 - 4/05 - 25/05 - 8/06 - 22/06
203 € les 15 séances
Après-midi en famille pour modeler la terre à 
quatre mains. Retrouvez-vous pour fabriquer 
ensemble votre propre bol, une fleur de jardin, un 
œuf de dragon... Un peu de technique et beaucoup 
de possibilités !

STAGE 
Yoga de 5 à 12 ans
Cécile Lamy
9 séances le samedi 15h à 16h :
14/10 - 25/11 - 16/12 - 20/01
6/04 - 4/05 - 18/05 - 25/05 - 8/06
124 € les 9 séances pour le binôme parent-enfant
(adhésion gratuite) 
Pour un moment ressourçant avec votre enfant 
dans la joie et le calme, par la pratique de 
mouvements et de postures amusantes et des 
exercices de respiration simple,  vous pourrez 
explorer ensemble les plaisirs du yoga et ses 
bienfaits. 		

Les activités parents-enfants sont idéales pour se retrouver en famille en dehors de la maison et partager 
des moments conviviaux tout en apprenant de façon ludique ! Une inscription par personne, parent ou 

enfant.  Un parent doit systématiquement accompagner un enfant.

Activités enfants 

Expression 
artistique 
et manuelle

Arts plastiques 4 à 10 ans
Anaïs Nocera
4-7 ans : mercredi 10h30 à 12h
7-10 ans : mercredi 9h à 10h30
Tarif B
Récup’, ré-emploi, détournement : dompte colle 
et ciseaux avec tes petites mains, pour que les 
créations qui sortent de ton imaginaire prennent 
forme !
 
Archi-Ludique 8-13 ans
Dorottya Faragó
Mardi 17h30 à 19h
Tarif B
Du plan à la maquette en passant par la coupe 
et l’élévation, apprends à créer les espaces de 
tes rêves : une maison, un centre aquatique, une 
capsule lunaire, un musée sous l’eau… tout est 
possible en laissant parler ton imagination ! En 
papier, carton, terre, fil de fer, brique de lait, pâte 
fimo, papier maché…, les possibilités sont infinies !

Bande dessinée 8-13 ans
Anaïs Nocera
Mercredi 15h30 à 17h
Tarif B
Scénario, dessins, textes, mise en page et 
impression : réalise une publication de A à Z, et 
participe ainsi à toutes les étapes de création pour 
pouvoir ensuite l’avoir entre tes mains !

NouVEAU
Création textile 8-12 ans
Violaine Agus
Lundi 17h15 à 18h45
Tarif B
Rien ne se perd, tout se transforme ! Sans machine, 
à partir de techniques de collage, montage, pliage 
et de couture main, broderie, à partir de matériaux 
récupérés, réalise un accessoire,un plateau de jeu, 
customise ou transforme un t-shirt, une veste, une 
robe ou un tote bag. Tu peux également venir avec 
un projet textile en tête pour le concrétiser.

Le choix d’une activité est important ! Pour respecter son envie, sa motivation et affirmer son choix, chaque 
enfant peut effectuer une séance d’essai dans une activité de son choix, selon les places disponibles 

(gratuitement jusqu’aux vacances d’automne). Tarifs selon tranche de quotient familial p.5.

de 4 à 12 ans
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Dessin/peinture 8-12 ans
Vanessa Durantet
Lundi 17h15 à 18h30
Anaïs Nocera
Mercredi 14h à 15h15 Nouveau créneau
Tarif B
Atelier d’apprentissage des techniques de 
création : dessin au crayon, fusain, plume et encre 
de chine, peinture acrylique, pastels… Toutes les 
techniques seront l’occasion pour toi de t’amuser 
et de t’exprimer.

NouVEAU
Écolo-bricolo 6 à 12 ans
Louise Gabriel
6-8 ans : mercredi 9h30 à 10h45
9-12 ans : mercredi 10h45 à 12h15
Tarif B
L’écocitoyenneté qu’est-ce que c’est ? Par le biais 
de nombreuses activités manuelles ludiques, de 
jeux coopératifs, créez des objets d’art avec des 
matériaux de récupération (« recycl’art ») et bien 
d’autres choses que vous n’imaginez pas. L’objectif : 
la sensibilisation au tri sélectif et au vivant.

Stage
Modelage personnage 8-13 ans
Anaïs Nocera
Samedi 18 novembre 14h à 17h
39 € + adhésion 4 €
Viens dessiner un personnage, humanoïde ou 
fantastique, que tu pourras ensuite créer en 3D, 
grâce à de la terre durcissante. Cet exercice permet 
de travailler l’anatomie et le dessin, ainsi que la 
projection dans l’espace. Les participants repartent 
avec leur statue après séchage.
  
Terre et modelage 9-12 ans
Lou Gagnieux
9-12 ans : mardi 17h30 à 19h
6-8 ans : mercredi 17h à 18h30
9-12 ans : jeudi de 17h30 à 19h 
Tarif C
La terre et ses mystères ! Un atelier ludique pour 
explorer son imagination, donner forme à la pâte 
et s’initier à la poterie.

Arts vivants 

Acrogym* 6-9 ans
Timothée Trift
Vendredi 17h à 18h
Tarif A
Voltigeuse ou voltigeur ? Porteuse ou porteur ? 
Pareuse ou pareur ? Tu seras indispensable 
pour réaliser des pyramides humaines dans 
cette discipline sportive qui mêle chorégraphie, 
gymnastique au sol et cirque.

Cirque* 6 à 13 ans
Association Cirqu’Anim
6-9 ans : jeudi 17h à 18h30
Timothée Trift
9-13 ans : vendredi 18h15 à 19h45
Tarif B
Jonglerie, jeu d’acteur, équilibre sur objets, 
acrobatie, aérien : à travers ces agrès, découvre les 
arts du cirque et exprime ta créativité au sein du 
collectif.

Partenariat avec l’Ecole de Cirque de Lyon et 
la MJC de Ménival.

Dans le cadre d’une collaboration entre nos 
deux structures, l’école de Cirque de Lyon 
et la MJC de Ménival proposeront à nos 
adhérent.e.s acrogym et cirque :
- 1 invitation pour un spectacle de la scène 
découverte
- 1 rencontre d’artistes professionnel.le.s en 
résidence
- 1 possible participation aux pistes ouvertes 
(scènes ouvertes pour la présentation d’un 
numéro)
 

*L’activité a lieu au gymnase Thézillat
(5, montée Saint-Barthélémy, Lyon 5ème)

Danse classique 7-10 ans
Elsa Oriol
Lundi 17h15 à 18h15
Tarif A 
Un atelier pour découvrir les techniques de base 
en danse classique. La grâce et la souplesse sont 
les maîtres-mots de cette discipline. Apprends 
à utiliser ton corps comme moyen d’expression 
artistique, en renforçant ta confiance et surtout, 
ton plaisir à danser !
11-15 ans : lundi 18h15 à 19h45
Tarif B
Consolidation des techniques de base en danse 
classique avec du travail de barre au sol qui permet 
de renforcer les muscles tout en les allongeant, 
d’acquérir en souplesse, d’améliorer la posture et 
de gagner en amplitude de mouvements.
  

Danse éveil 4-5 ans
Luis Gómez
4 ans : samedi 10h30 à 11h15
5 ans : samedi 9h45 à 10h30
Tarif A
Découvre le plaisir du mouvement, de la 
construction de ton corps et de l’éveil à la 
créativité artistique, tout en t’amusant !
 

Danse initiation 6-7 ans
Luis Gómez
Samedi 11h15 à 12h15
Tarif A
Transition entre l’éveil danse et les cours 
techniques, pour apprendre les bases de la danse, 
tout en conservant ta spontanéité, l’envie de 
t’exprimer et le plaisir de danser.
 

DANSE Hip-Hop 7 à 14 ans
Mathilda Spera
Vendredi 17h15 à 18h15 : tous niveaux  
Tarif A
Le hip-hop, ça s’écoute avec le corps ! À travers 
la découverte de cette culture, le but est de te 
transmettre l’essence de cette danse : trouver 
son identité, être libre de ses mouvements tout 
en ayant de bonnes bases techniques, exprimer 
ses émotions et son énergie à travers une 
chorégraphie ou du free style.

DANSE Modern’ Jazz 7 à 12 ans
Manon Rousseau 
7-9 ans : mercredi 14h à 15h  Tarif A 
10-12 ans : mercredi 15h à 16h15  Tarif B
Tu aimes danser ? Découvre une technique issue 
de différents horizons : grâce à la rigueur, tu 
pourras acquérir des techniques de sauts, de tours 
pour t’exprimer librement et te défouler sur des 
musiques dynamiques.

Théâtre 6 à 12 ans
Claire Maxime
6-8 ans : mercredi 13h30 à 15h
9-12 ans : mercredi de 15h15 à 16h45 et de 17h à 18h30
Tarif B
À travers des exercices corporels, vocaux, de 
relaxation et de diction, apprends à jouer des 
personnages différents, à improviser, à dire des 
textes. Choisis avec ton groupe une pièce de 
théâtre du répertoire jeunesse (pièce humoristique, 
policière, historique), et joue un spectacle à la 
fin de l’année devant le public. Une initiation à la 
marionnette est aussi prévue pour les plus grand.e.s.



24 25

Activités 
sportives 
et corporelles

Capoeira* 6-12 ans
Pablo Vavre (Association Gingando) 
Samedi 10h à 11h15 : 1ère année, débutant.e.s
Samedi 11h15 à 12h30 : intermédiaires-confirmé.e.s
Tarif B
La capoeira est un mélange de sport, de danse, 
d’art martial et d’acrobaties, accompagné de 
musique. Elle développera ton sens du rythme, ta 
coordination et ta créativité.

 
Judo éveil* 4-5 ans
Marc Giraud
Mercredi 16h30 à 17h30
Tarif A
Initie-toi aux joies du judo pour ton 
épanouissement physique et mental ! Tu 
apprendras les règles de cet art martial et 
plusieurs prises, à travers des jeux et des petits 
combats.

Judo* 5-13 ans
Marc Giraud
5-8 ans : mercredi 15h30 à 16h30
Tarif A
8-13 ans  : mercredi 17h30 à 19h
Tarif B
Art martial de jeu et de combat, le judo t’apporte 
rigueur et bien-être, dans un esprit d’entraide : 
politesse, maîtrise de soi et respect.

Multisports*
Antoine Da Fonseca
6-8 ans : mardi 17h15 à 18h (accueil à partir de 17h)
9-12 ans : mardi 18h à 19h
Tarif A
Tu aimes le sport et tu ne sais pas quelle discipline 
pratiquer cette année ? Au multisports, on choisit 
ensemble le programme pour l’année. Basket, 
gymnastique, badminton, athlétisme, football, 
ultimate, kin-ball sont réalisés sur des cycles, de 
vacances à vacances.

NouVEAU 
Yoga 8-13 ans
Cécile Lamy
Mercredi 18h à 18h45
Tarif A
À travers des histoires inventées, les enfants 
partent à la découverte de leurs corps pour 
apprendre à l’écouter, le respecter et gérer leurs 
émotions. Le thème du jour est annoncé par une 
histoire qui les invite aux postures en explorant la 
respiration. À la fin, une relaxation imagée.

 

*L’activité a lieu au gymnase Thézillat
(5, montée Saint-Barthélémy, Lyon 5ème)

Langues 
et médias

Anglais ludique 8-11 ans
Cécile Lamy
Mercredi 9h à 10h
Tarif A
Come with me ! Cécile, franco-américaine, invite 
les enfants à s’initier à l’anglais à travers des 
activités et conversations ludiques. Let’s play 
together !
 
Vidéo 11-15 ans
Jeudi 17h30 à 19h
Tarif B
Une année pour produire un court-métrage et 
découvrir chaque étape de la réalisation vidéo. 
Tu seras initié.e aux réglages, à la composition, 
au cadre, à la technique, puis à la création des 
scénarios, du storyboard, à la réalisation du court 
métrage. Et enfin dérushage, assemblage et effets 
spéciaux !

 

Musique 
et chant

Voir les ateliers enfants de l’école de 
musique de la MJC p. 38-39 :

Batterie dès 8 ans p.38
Cajon dès 8 ans p.39
Chorale 8-12 ans p.39
Guitare dès 10 ans p.39
Initiation musicale 6-8 ans p.39
Impro compo piano (collectif ou duo) p.38 et 39
Éveil musical 4-6 ans p.39
Piano dès 6 ans p.38
Formation musicale  8-12 ans p.39
Saxophone dès 8 ans p.39
Violon et alto dès 5 ans p.39
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Expression 
artistique 
et manuelle

Bande dessinée 8-13 ans
Anaïs Nocera
Mercredi 15h30 à 17h
Tarif B
Réalise une BD de A à Z : scénario, dessins, 
planches, bulles, textes, mise en page et 
impression ! Participe à toutes les étapes de la 
création pour pouvoir ensuite l’avoir entre tes 
mains.

 
Couture 12-15 ans
Ximena Cid
Mardi 18h à 20h
Tarif C
Que ce soit pour apprendre à créer des accessoires 
ou des vêtements, pour la vie quotidienne ou 
même du cosplay, découvre comment apprivoiser 
une machine à coudre.

 
Dessin et peinture 12-15 ans
Anaïs Nocera
Mercredi 17h à 18h30 
Tarif B
Apprend à peindre et dessiner à travers plusieurs 
techniques. Anatomie, perspective, reproduction 
d’œuvre ou dessins d’imagination, le dessin et la 
peinture n’aura plus de secret pour toi.

 

Stage  
Modelage personnage 8-13 ans 
Anaïs Nocera
Samedi 18 novembre 14h à 17h
39 € + adhésion 4 €
Viens dessiner un personnage, humanoïde ou 
fantastique, que tu pourras ensuite créer en 3D, 
grâce à de la terre durcissante. Cet exercice permet 
de travailler l’anatomie et le dessin, ainsi que la 
projection dans l’espace. Les participants repartent 
avec leur création. 

Arts vivants

Cirque* dès 15 ans
Timothée Trift
Vendredi 20h à 22h  (24 séances par an) 
Tous niveaux 
1ère séance le 15 septembre 2023
Tarif C
Nous vous proposons trois grands thèmes de 
travail sur l’année : l’équilibre sur les mains, les 
portés acrobatiques et l’exploration d’autres 
techniques tel que le jonglage, l’aérien, l’équilibre 
sur objets, etc.

 

Tarifs selon tranche de quotient familial p.5. 

*L’activité a lieu au gymnase Thézillat
(5, montée Saint-Barthélémy, Lyon 5ème)

Activités ados 
de 12 à 15 ans

Danse classique 12-15 ans
Elsa Oriol
Lundi 18h15 à 19h45
Tarif B
Consolidation des techniques de base en danse 
classique avec du travail de barre au sol qui permet 
de renforcer les muscles tout en les allongeant, 
d’acquérir en souplesse d’améliorer la posture et 
de gagner en amplitude de mouvements. 

danse Hip-hop 12-14 ans
Mathilda Spera
Vendredi 17h15-18h15 : tous niveaux
Tarif A
Découverte de la culture hip-hop à travers une 
introduction aux bases de la hype, du bboying et de la 
new style, avec des cours techniques et des ateliers 
thématiques : musicalité, free style, danse contact, 
gestion des transferts, des appuis, travail au sol… 
 
danse Modern’ Jazz 12-15 ans
Manon Rousseau
Mercredi 16h15 à 17h45
Tarif B
Tu aimes danser ? Viens découvrir une technique 
issue de différents horizons : grâce à la rigueur, tu 
pourras acquérir des techniques de sauts, de tours 
pour t’exprimer librement et te défouler sur des 
musiques dynamiques.

Théâtre dès 15 ans
Valérie Lepape
Lundi 18h à 20h
Tarif C
Entraînement à l’improvisation à travers des jeux 
pour mettre en valeur la voix, le corps et la création 
de personnages. L’activité permettra à chacun.e, 
avec son propre univers, de faire l’expérience 
collective de la création d’un spectacle.

Activité 
sportive 
et corporelle

Basket* 12-15 ans
Antoine Da Fonseca
Lundi 18h30 à 20h 
Tarif B
Tous niveaux. Possibilité de championnat avec 
supplément de 37 €.

 

Média

Vidéo 11-15 ans
Jeudi 17h30 à 19h
Tarif B
Une année pour produire un court-métrage et 
découvrir chaque étape de la réalisation vidéo. 
Tu seras initié.e aux réglages, à la composition, 
au cadre, à la technique, puis à la création des 
scénarios, du storyboard, à la réalisation du court 
métrage. Et enfin dérushage, assemblage et effets 
spéciaux !

Musique et chant

Voir les ateliers ados de l’école de 
musique de la MJC p. 38-39 :

Batterie p.38
Cajon p.39
Formation musicale p.39
Impro compo piano (collectif ou duo) p. 38 et 39
Guitare p.39
Piano p.38
Saxo p.39
Violon p.39

*L’activité a lieu au gymnase Thézillat
(5, montée Saint-Barthélémy, Lyon 5ème)
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Expression 
artistique 
et manuelle

STAGE
Broderie d’illustration
Minji Lee-Diebold
3 séances le samedi de 14h à 17h 
27/01 - 17/02 - 23/03
77 € + adhésion 4 €
Avec quelques techniques de base de broderie, 
apprenez à broder des illustrations. Matériels 
tambours à broder, et quelques fils de coton perlé 
à disposition, le reste sera à compléter selon les 
projets de chacun.e.

Calligraphie arabe, 
latine et hébraïque
Mohammed Rafed
9 séances le samedi de 9h à 12h
23/09 - 14/10 - 16/12 - 13/01 - 10/02 - 9/03
13/04 - 18/05 - 8/06
201 €	  
Au-delà de l’approche historique des styles 
d’écriture, initiez-vous à ces calligraphies : le 
souffle, la symbolique, la taille du calame et la 
fabrication de l’encre seront abordés.

Calligraphie chinoise
Mohammed Rafed
9 séances le samedi de 13h à 16h
23/09 - 14/10 - 16/12 - 13/01 - 10/02
9/03 - 13/04 - 18/05 - 8/06
201 €	
La calligraphie chinoise vous amène à connaître 
dix traits et deux points, ainsi que les quatre 
trésors pour pouvoir calligraphier un idéogramme, 
et aller vers une expression artistique qui 
s’apparente plus à l’art abstrait.

STAGE
Taille du calame - 
Calligraphie
Mohammed Rafed
Samedi 6 avril 9h à 12h et 13h30 à 16h30
69 € + adhésion 4 €
Tout calligraphe a besoin d’un bon outil qu’on 
appelle un calame. Venez apprendre à tailler le vôtre 
avec un maître calligraphe, qui vous transmettra 
les secrets des différentes étapes, selon le type 
de calligraphie et les styles d’écriture : cueillette, 
séchage, conditionnement et taille. Vous repartirez 
avec vos propres calames et serez dépositaires 
d’une transmission millénaire qui complètera votre 
formation de calligraphe.

 
STAGE
Carnet de voyage
Minji Lee-Diebold
Samedis 14h à 17h (3 séances)
30/09 - 21/10 - 9/12
77 € + adhésion 4 €
À partir de vos photos, apprenez comment 
dessiner sur le vif, maîtriser l’aquarelle, découvrir 
d’autres techniques, et interpréter le voyage avec 
votre sensibilité pour le raconter à travers votre 
propre carnet. Vos dessins et assemblages de 
souvenirs en feront un objet unique, pour replonger 
dans votre voyage dès que vous le consulterez.

STAGE
Céramique
Louise Gabriel 
3 séances le samedi de 9h30 à 13h30
23/09 - 7/10 - 25/11
103 € + adhésion 4 €
Durant ce stage, (re)découvrez les arts de la 
céramique (poterie, sculpture). À travers une 
palette de techniques et de matières, vous pourrez 
façonner, décorer, émailler, et repartir avec vos 
créations.

 

Activités adultes 
dès 16 ans

CéramiquE, Poterie 
et sculpture
Lou Gagnieux
Mardi 19h15 à 21h45  - 455 €
Mercredi 19h à 21h15 - 435 €
Jeudi 14h à 16h30 - 455 €
Jeudi 19h15 à 21h15 - 415 €
Samedi de 9h30 à 13h30 (15 séances) : 
30/09 - 14/10 - 18/11 - 2/12 - 16/12 -13/01 - 27/01	
10/02 - 9/03 - 23/03 - 6/04 - 4/05 - 25/05 - 8/06 - 22/06 
386 € les 15 séances 
Un atelier pour aborder ou approfondir la pratique 
de la céramique, au gré de ses expériences : 
par la matière (faïence, grès, porcelaine…), les 
techniques de façonnage (modelage, colombins, 
plaques, tournage…), de décors (engobes, oxydes, 
terre sigillée, gravure…) et d’émaillage (trempage, 
pulvérisation, pinceau…).

 
CLUB d’aiguilles
Ximena Cid
Lundi 10h à 12h
259 €
Atelier qui propose l’exploration en groupe de 
plusieurs techniques : couture, broderie, tricot, 
crochet, dans un cadre très convivial.

 
Couture
Ximena Cid
Lundi 18h à 20h
Lundi 20h à 22h
Mardi 20h à 22h
Jeudi 10h à 12h Nouveau créneau
259 € 
Que vous soyez débutant.e ou expérimenté.e, 
libérez votre créativité et cousez à votre rythme 
dans le partage et la bonne humeur. Machines à 
disposition, tissus et petits matériels non fournis.

 
STAGE
Couture en 3 temps
Ximena Cid
Samedi 9h30 à 12h30
Session 1 : 18/11 - 2/12 - 16/12 
Session 2 : 9/03 - 23/03 - 6/04 
77 € la session + adhésion 4 €
Vous avez du mal à finir un projet de couture ou 
vous avez peur de vous lancer tout.e seul.e ? Cet 
atelier de 9 heures en trois samedis vous permettra 
de commencer, avancer, finir un projet en cours, 
ou tout simplement prendre le temps de coudre. 
Machines à disposition, tissus et petits matériels 
non fournis.

 

Dessin
Vanessa Durantet
Lundi 18h30 à 20h15
Lundi 20h15 à 22h
364 € 
Ateliers tous niveaux basés sur l’observation du 
réel et l’expérimentation graphique au crayon, 
fusain, plume et pinceau. Quelques séances de 
modèle vivant et de croquis en plein air.

NOUVEAU
Dessin d’illustration,
BD et écriture
Anaïs Nocera
Mercredi 19h à 21h
376 €
Atelier de confection d’une BD ou d’un récit 
illustré, abordant la narration, le cadrage, le 
scénario et la technique, à travers un projet 
personnel ou des sujets proposés. Anaïs, autrice de 
BD, vous apprendra la base du dessin ainsi que les 
différentes techniques.

Dessin et aquarelle 
Émeline Rank
Mercredi 19h à 21h
376 €
Atelier tous niveaux pour revisiter le vaste champ 
des possibles de l’aquarelle, alliée au dessin.

Dessin, peinture 
Multi-techniques
Vanessa Durantet
Lundi 14h à 16h30 
388 €
Un cours très varié qui mêle agréablement dessin, 
aquarelle, pastel et peinture, afin de permettre 
à chacun de s’exprimer et se faire plaisir, tout 
en développant ses capacités. Des sujets 
d’observation, de copie et d’imagination en atelier, 
ainsi que des séances de croquis aquarellé en 
extérieur aux beaux jours.
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NOUVEAU 
Linogravure 
Mario Baux 
Jeudi 19h à 21h
376 €
Cette technique de gravure en taille d’épargne 
sur linoléum nous fera dessiner, évider, encrer 
et bien sur imprimer. Différentes techniques 
d’impression seront utilisées : presse à taille-
douce, presse à reliure, baren, cuiller… Les 
possibilités sont grandes et l’atelier sera propice 
aux expérimentations !

Peinture
Émeline Rank
Mardi 19h à 21h30
388 €
De la peinture à l’huile à l’acrylique, en passant 
par la découverte de nouvelles techniques, avec 
l’apprentissage des bases du dessin et de la 
peinture, venez développer votre expressivité, votre 
imaginaire et votre sensibilité.

Photo ARGENTIQUE
Maud Mesnier
Mardi 18h30 à 20h30 : débutant.e.s/intermédiaires 
nouveau créneau
Une séance par mois 
26/09 -  17/10 - 7/11 - 5/12 - 9/01 -6/02 - 12/03
 9/04 - 14/05 - 4/06  
203 €
Atelier pour celles et ceux qui souhaitent 
apprendre les fondements du tirage argentique 
noir et blanc. Tests et patience seront nécessaires 
à cette pratique à la fois ancienne et source 
d’émerveillement. Entre magie et chimie, 
découvrez par l’expérimentation, le plaisir de 
l’apparition de l’image sur papier photosensible. 

Photo numérique 
Maud Mesnier
Lundi 18h30 à 20h30 nouveau créneau
376 €
Pour les personnes qui souhaitent approfondir leur 
pratique de la photo numérique. Dans la dynamique 
de groupe, des techniques seront apportées pour 
élaborer ensemble la construction de séries. Une 
exposition dans la MJC vient clôturer l’année.

 

Arts vivants

Cirque*
Timothée Trift
Vendredi 20h à 22h (24 séances par an) 
Tous niveaux 
1ère séance le 15 septembre
354 €
Nous vous proposons trois grands thèmes de 
travail sur l’année : l’équilibre sur les mains, les 
portés acrobatiques et l’exploration d’autres 
techniques tel que le jonglage, l’aérien, l’équilibre 
sur objets, etc. 

Danses
 
Barre au sol classique 
Gaëlle Dupont
Mardi 11h30 à 12h45 (tous niveaux)
205 €
Cette discipline puise son inspiration dans les 
étirements et échauffements de danse classique.  
La réalisation des exercices offre un bon soutien et 
protège des blessures du dos tout en permettant 
de travailler son alignement et sa musculature.

STAGE - NOUVEAU
Comédie musicale  
répertoire jazz 
Gaëlle Dupont 
Samedi 13 avril 14h à 17h
30 € + adhésion 4 €
Découvrez une œuvre du répertoire jazz avec des 
improvisations, des apprentissages de chorégraphie 
et de la création. Nous finirons par reproduire à 
notre manière cette œuvre. 

Danse Cabaret
Gaëlle Dupont
Jeudi 20h45 à 22h
249 €
Chaussez vos talons, et entrez dans le monde 
sensuel et élégant du cabaret. L’objectif est 
d’apprendre à se mettre en valeur, prendre 
confiance en soi et se faire plaisir. En alliant la 
danse et l’expression scénique, vous apprendrez 
à vous réinventer au fil des chorégraphies et vous 
gagnerez en souplesse et améliorerez votre posture.

Danse classique
Gaëlle Dupont
Jeudi 18h à 19h15 (débutant.e.s/intermédiaires)
249 €
À tout âge, venez découvrir la danse classique 
et ses bienfaits sur la posture, la souplesse et le 
tonus musculaire. Le cours se déroule en deux 
étapes : la barre et son travail technique issu de 
la tradition classique, et le milieu où la modernité 
s’appuie sur cette technique pour aller dans un 
mouvement plus libre.

Danse contemporaine
Luis Gómez
Lundi 20h à 21h30
293 €
Fondamentaux de la danse contemporaine : travail 
du poids, du temps, du regard, de la musicalité. Un 
travail au sol à l’écoute des sensations corporelles 
et de la prise de conscience du corps. Debout, 
l’accent sera mis sur l’axe pour avoir une liberté de 
mouvement de la colonne vertébrale, permettant 
d’allier tonicité et fluidité dans les déplacements.

DANSE Modern’ Jazz
Gaëlle Dupont
Jeudi 19h15 à 20h45 : intermédiaires/confirmé.e.s
293 €
La danse modern’ jazz est née de la rencontre des 
cultures africaines et européennes. Il en découle 
aujourd’hui une danse associant le travail rythmique 
et une technique dite académique, permettant une 
grande liberté de corps très en lien avec la musique.

NOUVEAU
Danse séniors 60+
Gaëlle Dupont 
Mardi 13h30 à 14h45
249€
Découvrez une discipline qui mêle 
assouplissement, renforcement et poésie du 
mouvement. Explorerez les techniques classique, 
jazz et contemporaine. Danser c’est l’opportunité 
de dessiner dans l’espace, faire de la musique avec 
son corps et explorer toutes ses possibilités. 

DANSE Swing 
Aurélien Faravelon
Vendredi 19h30 à 21h (tous niveaux)

269 €
Plongez dans l’univers des danses afro-américaines 
et de découvrir les bases des danses swing : lindy 
hop & charleston en solo et à deux. Cours ouvert à 
tous.tes, vous pouvez vous inscrire sans partenaire.

Théâtre
 
Clown
Valérie Lepape
Samedi 10h à 13h (12 séances)
14/10 - 18/11 - 9/12 - 13/01 - 27/01 - 10/02 
9/03 - 23/03 - 6/04  - 4/05 - 18/05 - 1/06
216 €
Un atelier ludique pour un moment créatif où 
les limites sont repoussées. Grâce au nez rouge, 
laisser émerger cette transposition de soi : 
le clown. Être à l’écoute de ses sensations et 
émotions ici et maintenant. Partir à la découverte 
de son univers poétique et faire vivre son clown 
en public. 

STAGE
Improvisation 
Valérie Lepape
Samedis 14h à 18h (3 séances)
18/11 - 9/12	- 13/01
83 € + adhésion 4 €
Dans un esprit ludique, expérimenter le jeu 
improvisé sur un temps court. Développer l’écoute 
et s’exercer à devenir de plus en plus inventif et 
réactif. L’improvisation, pour se sentir libre sur scène. 

Théâtre
Valérie Lepape
Lundi 15h à 17h nouveau créneau
Lundi 18h à 20h : 15-20 ans
Lundi 20h à 22h : tous niveaux
Mardi 20h à 22h : tous niveaux
371 €
L’atelier sera axé sur la rencontre avec le public 
sous forme de lecture et de représentation 
théâtrale. Vous vous entraînerez à interpréter 
des textes à travers des jeux permettant de 
mettre en valeur la voix, le corps et la création de 
personnages.

Théâtre d’impro
Valérie Lepape
Mardi 18h à 20h
379 €
L’improvisation est un outil indispensable pour 
développer l’art de l’interprétation. À travers des 
jeux, vous exercerez vos capacités d’écoute, 
d’exploration et d’invention. Et pour que l’aventure 
soit complète, vous jouerez en public. 

*L’activité a lieu au gymnase Thézillat
(5, montée Saint-Barthélémy, Lyon 5ème)
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Activités 
sportives 
et corporelles

Aikido / Self-Défense*
Patricia Vareyon 
Jeudi 19h30 à 21h30
265 €
Une discipline martiale japonaise pour développer 
la confiance en soi, la mobilité et le lâcher-prise.
Bien plus que des techniques, des outils pour 
dépasser ses émotions afin de gérer des situations 
plus ou moins stressantes et difficiles. Tout un art 
qui se pratique seul, à deux, avec ou sans armes. 

 
Aqua-tonique
Claude Lapalus
Jeudi 21h à 22h
182 €
Gym tonique dans l’eau et en musique. Une heure 
pour se défouler et sculpter son corps sans se 
blesser. Il n’est pas nécessaire de savoir nager. Les 
cours se font aussi bien au petit bain qu’au grand 
bain, avec ou sans matériel. L’activité a lieu à la 
piscine Delessert à Gerland, 40 rue de Gerland à 
Lyon 7.

 
Badminton
Badher Zaafrane
Lundi 20h à 22h
Mardi 20h à 22h
Jeudi 20h à 22h 
*Possibilité de créer de nouveaux créneaux 
253 €
Débutant.e ou expérimenté.e, tout le monde 
joue avec tout le monde. Partage et convivialité 
garantis ! Cette activité a lieu au gymnase de la 
Quarantaine, 41 bis rue de la Quarantaine à Lyon 5.

Basket*
Antoine Da Fonseca
Lundi 20h à 22h (débutant.e.s)
Mardi 20h à 22h (intermédiaires/confirmé.e.s)
*Possibilité de créer de nouveaux créneaux. 
178 €
L’objectif est de prendre du plaisir dans la pratique 
régulière du basket, tout en permettant à chacun.e, 
quel que soit son niveau, de s’épanouir au sein du 
groupe. Possibilité de championnat (37 € pour la 
licence, dans ce cas).

Fitness ball
Jordan Djezzar
Lundi 9h à 10h
Jeudi 9h à 10h
182 €
A l’aide d’un swissball, une séance de 
renforcement musculaire stimulant la circulation 
sanguine tout en remodelant sa silhouette.

 
Gym cardio
Jordan Djezzar
Lundi 12h30 à 13h30
Jeudi 12h30 à 13h30
182 €
Une séance de renforcement musculaire général 
avec des exercices cardio pour tonifier et sculpter 
votre corps, en renforçant vos articulations et vos 
tendons. 
 
Gym douce
Gaëlle Dupont
Mardi 10h15 à 11h30
195 €
Jordan Djezzar
Jeudi 10h à 11h
182 €
Gym douce permettant de rester actif, en 
travaillant le tonus, l’équilibre, la souplesse, la 
mobilité et la proprioception, et avec un soin 
particulier à l’adaptation des postures en fonction 
des possibilités de chacun.e.

 
Gym harmonie
Jordan Djezzar
Jeudi 11h à 12h
182 €
Cette activité vise l’harmonie générale du corps 
et de l’esprit, par l’utilisation de différentes 
disciplines à l’aide de la proprioception.

 

Natation 
Dès janvier 2024
Claude Lapalus
Lundi 21h à 22h
145 €
Pour apprendre à se perfectionner dans différents 
modes de nage tout en améliorant sa forme 
physique. Cet atelier n’est pas accessible pour les 
personnes souhaitant apprendre à nager.
Cette activité a lieu à la piscine Garibaldi, 221 rue 
Garibaldi à Lyon 3 dès sa réouverture en janvier 
2024.

 
*L’activité a lieu au gymnase Thézillat
(5, montée Saint-Barthélémy, Lyon 5ème)

Multisports*
Antoine Da Fonseca
Mardi 19h à 20h (tous niveaux)
182 €
Découverte et pratique de différents sports 
collectifs et individuels. Participez à l’élaboration 
du programme de l’année, dans une ambiance 
conviviale assurée.

Volley*
Mercredi 19h à 20h30 (débutant.e.s)
Mercredi 20h30 à 22h (intermédiaires/confirmé.e.s)
*Possibilité de créer de nouveaux créneaux. 
169 €
Atelier basé sur l’apprentissage et 
l’approfondissement des techniques et des règles 
du volley, dans une ambiance conviviale.

Pilates
Jordan Djezzar
Lundi 11h à 12h15 (débutant.e.s)
195 €
Mercredi 9h à 10h (1 an de pratique minimum)
Mercredi 10h à 11h (1 an de pratique minimum)
Jeudi 13h30 à 14h30 (intermédiaires)
182 €
Discipline qui vise à amener le corps à se 
développer de manière harmonieuse. Pour 
améliorer la vitalité physique et la stimulation 
de l’esprit. Elle permet de renforcer les muscles 

profonds.

NOUVEAU
Pilates de Gasquet
Nada Chazal 
Mardi 15h à 16h 
182 €
Reprend tous les exercices du pilates avec 
consignes de placement et de respiration modifiées, 
conformément à l’approche posturo-respiratoire 
pour protéger le rachis et le périnée. L’objectif 
est d’améliorer la posture et permettre aux 
abdominaux d’assurer leur fonction essentielle de 
maintien de la colonne vertébrale et des organes. 

Renforcement 
musculaire
Jordan Djezzar
Lundi 14h à 15h30
224 €
Nada Chazal
Mardi 18h à 19h
182 €
Panel d’exercices debout et au sol permettant 
d’augmenter son tonus musculaire et d’obtenir une 
meilleure endurance et une meilleure innervation.

Renfo & shake
Nada Chazal
Mardi 19h à 20h
182 €
Renfo ? Zumba ? Entre les deux votre cœur balance ? Le 
renfo & shake est une séance collective d’une heure 
alliant renforcement musculaire et zumba pour 
entretenir sa condition physique sur des rythmes 
endiablés.

 
STAGE - NOUVEAU
Soirée Self Défense 
Initiation
Patricia Vareyon
Vendredis 17 novembre, 8 mars ou 14 juin
15 € la séance + adhésion 4 €
Au cours d’une soirée, apprenez à réaliser des 
techniques de self-défense pour gérer des 
situations stressantes ou difficiles. Lâcher-prises, 
confiance en soi, gestion des émotions seront 
abordés en tout convivialité. 

*L’activité a lieu au gymnase Thézillat
(5, montée Saint-Barthélémy, Lyon 5ème)
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NOUVEAU
Street Workout
Zouhir Laamimich
Vendredi 18h30 à 20h30
253 €
Discipline à part entière, le street workout consiste 
à réaliser des exercices au poids de corps ou 
avec du petit matériel, en milieu urbain dans 
un environnement extérieur pour y réaliser une 
multitude d’exercices physiques du type crossfit, 
crossops, circuit-training, etc.

Stretching
Jordan Djezzar
Lundi 10h à 11h
Mercredi 11h à 12h
Nada Chazal
Mardi 20h à 21h
182 €
Cette discipline apporte son lot de bienfaits pour 
développer ou entretenir votre souplesse tout en 
détendant le corps. 

 
Taïso*
Patricia Vareyon
Jeudi 18h30 à 19h30
182 €
Préparation martiale complète pour développer le 
renforcement et la mobilité du corps et apprendre 
à respirer. Les exercices sont issus d’arts martiaux 
internes et de fitness.

 
Tai Chi / Qi Gong
Yue Ping Zue
Mardi 9h à 10h
Mardi 17h à 18h
194 €
Arts martiaux chinois qui agissent sur le corps 
et le développement de la personne, par des 
exercices sur les mouvements, la respiration et la 
concentration.

 
Yoga 
Cécile Lamy
Mercredi 18h45 à 20h15
Mercredi 20h15 à 21h45
285 €
Apprendre à dénouer les tensions de la vie 
quotidienne. Mettre en relation souffle et 
mouvement dans des postures traditionnelles 
pour développer les potentialités personnelles et 
approfondir la connaissance de soi. 

NOUVEAU
Yoga de Gasquet 
adapté pour pré et post natalité 
Nada Chazal
Mardi 16h à 17h 
194 €
Des exercices adaptés à toutes et tous en 
fonction de ses capacités, ouvert également aux 
personnes en pré et post natalité. L’accent est 
mis sur la respiration, le placement et la justesse 
des mouvements, afin d’atteindre les effets de la 
posture en respectant son corps et sa morphologie. 
Les exercices alternent étirements et tonification, 
avec une attention particulière au périnée et au 
renforcement de la sangle abdominale.  Améliore 
la musculature et la posture et réduit le stress.

Yoga (hatha yoga) 
Jean Bailen
Vendredi 10h30 à 12h
Vendredi 14h à 15h30
Vendredi 15h30 à 17h
285 €
Vendredi 12h15 à 13h30
227 €
Le yoga est une discipline traditionnelle et 
ancestrale basée sur le souffle, permettant 
d’équilibrer le corps et l’esprit. 

Yoga vinyasa
Aurélien Favarelon 
Mercredi 12h30 à 13h30
194 €
Synchronisation du souffle et des mouvements : 
à chaque posture et transition correspond une 
respiration, qui permet de gagner en souplesse et 
en force. Les cours sont construits dans le respect 
des attentes et de la pratique des élèves : pour 
chaque posture, il est toujours possible de trouver 
une variation pour aller plus loin ou rendre la 
posture plus accessible.

NOUVEAU
Zumba 
Patricia Vareyon 
Mardi 21h à 22h
182 €
Un programme d’entraînement chorégraphié pour 
remettre en forme son cardio et renforcer son 
corps. Le tout avec le plaisir de danser ensemble 
sur des rythmes latinos variés. 

Culture 
générale

Anglais conversation 
Cécile Lamy
Lundi 14h30 à 15h45
232 €
Envie de discuter en anglais ? Cécile, franco-
américaine, vous propose un temps de 
conversation détendu sur des thèmes variés (art, 
musique, culture, actualité, voyage…) à travers 
différents supports (podcasts, magazines, livres…). 
Your ideas are welcome ! See you soon !

STAGES
3 Balades urbaines
en partenariat avec Lyon City Trek

 
#1 Découverte du Vieux Lyon
Samedis 23 septembre et 6 avril 9h30-12h30 
13 € (adhésion gratuite)
Dès le moyen-âge, le Vieux Lyon s’organise en 
trois quartiers, chacun autour de son église : les 
artisans et les premiers canuts à St-Georges, 
l’évêché et le clergé à Saint-Jean, la bourgeoisie et 
les banquiers à Saint-Paul. Partez à la découverte 
de ces trois quartiers et leurs particularités : 
bâtiments emblématiques, ruelles, escaliers et 
incontournables traboules. 

NOUVEAU
#2 Visite des traboules
Samedi 7 octobre et 4 mai 9h30-12h30
13 € (adhésion gratuite)
Les traboules c’est LA visite que tout le monde 
veut faire à Lyon ! Passages secrets d’une rue à 
l’autre, seront-elles ouvertes, accessibles ?... Qui ne 
traboule pas n’est pas lyonnais ! Cette visite va de 
Saint-Jean à la Croix-Rousse. 

#3 Vieux Lyon en Humanité 
Samedi 6 juillet 9h30-12h30
13 € (adhésion gratuite)
Patrimoine de l’humanité, héritage aux influences 
multiples, le Vieux Lyon est un quartier 
multiculturel ouvert à tous.tes, aux autres 
quartiers de la ville et au monde. Tous sens en 
éveil et en toute humanité, partez pour une balade 
urbaine depuis le Vieux Lyon jusqu’aux Dialogues 
en humanité, au Parc de la Tête d’Or. 

 

STAGE
Biérologie
Jérôme Noir
Lundi 19h30 à 20h45 (6 séances)
15/01- 12/02 - 18/03 - 29/04 - 27/05 - 17/06
141 € + adhésion 4 €
Un atelier pour découvrir le monde de la bière. 
Comment s’y retrouver dans les différents styles, 
les méthodes de brassage ? Comment fonctionne 
le marché brassicole ? Comment faire son palais 
et mettre des mots sur ses goûts ? Un moment 
convivial, gustatif et participatif. 

STAGE - NOUVEAU 
DÉCRYPTage dES MÉDIAS
Sébastien Fiatte
Jeudi de 18h30 à 20h (6 séances)
28/09 - 05/10 - 19/10 - 09/11 - 23/11 - 14/12
70 € + adhésion 4 €
Désinformation, fake news, réseaux sociaux, 
concentration des médias... Il est parfois difficile 
de s’y retrouver dans un champ journalistique en 
pleine mutation. Ce cycle propose une analyse 
des médias pour mieux comprendre comment est 
construite l’information, à travers notamment la 
lecture d’articles ou l’apport d’auteurs critiques.

Écriture
Daniel Ostfeld
Lundi 19h à 21h
314 €
(Re)prendre confiance dans l’acte d’écrire, prendre 
plaisir à la création : forme poétique, textes 
courts, histoires minuscules, mini-polar, piécette-
théâtre... Un temps d’évasion avec des accessoires 
magiques : un cahier et un stylo !

NOUVEAU
Écriture créative 
activité sénior 60 + 
Dalila Nourdin (psychopracticienne)
Lundi 10h à 11h15
Première séance le 25 septembre 2023
232 €
Via vos 5 sens, partez à la découverte d’une 
destination des 5 continents : écoutez un chant 
birman, écrivez un haiku, inventez un conte maya, 
illustrez à la façon maorie, sentez le jasmin d’Inde, 
dégustez un thé géorgien ! Une saison construite 
en 5 périodes correspondant à un pays. Le carnet 
de voyage ainsi créé sera la trace, à partager ou à 
offrir, de cette aventure collective et dépaysante.

*L’activité a lieu au gymnase Thézillat
(5, montée Saint-Barthélémy, Lyon 5ème)
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Français Langue 
Etrangère (FLE) 
Véronique Morelli
Mercredi 19h à 20h15 Nouveau créneau
232 €
Vous voulez apprendre le français dans une 
ambiance sympathique ? Vous avez un niveau 
A2 ? Vous travaillerez d’une manière ludique les 
productions ainsi que les compréhensions orales 
et écrites avec une enseignante diplômée.

 
Histoire de l’art 
Victoria Arzhaeva
Jeudi 16h à 17h30
254 €
Structuré d’une manière chronologique et 
thématique, ce cours a pour objectif d’initier les 
adhérent.e.s à l’acquisition des bases de lecture 
des œuvres et à la découverte des mouvements 
artistiques. Le parcours de cette saison offre un 
nouveau regard sur l’art et l’urbanisme lyonnais 
de l’époque moderne jusqu’à nos jours. Des sorties 
culturelles seront organisées tout au long de 
l’année. 

NOUVEAU
Langue arabe 
Mohammed Rafed 
Mercredi 19h à 20h15
232€ 
Cours dynamique qui s’appuiera sur des 
enregistrements sonores afin d’exercer le 
côté auditif et améliorer la prononciation. 
Apprentissage de la lecture et de l’écriture afin 
de commencer à s’exprimer. L’aspect culturel par 
l’évocation de faits et traditions se fera au fur et 
à mesure. Le tout se passe dans une atmosphère 
sérieuse et conviviale avec un thé servi en fin de 
cours.

NOUVEAU
Langue des signes 
Carine Pauchon
232€
Mercredi 18h à 19h15 (débutant.e.s)
Découverte de la langue des signes pour apprendre 
les rudimentaires de la vie quotidienne, afin de pouvoir 
communiquer dans son quotidien. Niveau A1.1.
Mercredi 19h15 à 20h30 (intermédiaires)
Approfondissement des rudimentaires de la 
langue des signes, reprise des bases afin d’aller 
plus loin. Niveau A1.2.

STAGE
Œnologie Initiation
Gilles Martin 
4 séances le lundi de 19h30 à 22h
20/11 - 11/12 - 8/01 - 5/02
152 € + adhésion 4 €
Ne considérez plus le vin comme un simple 
produit de consommation : apprenez à exercer vos 
sens pour l’apprécier (couleur, odeur, saveur) et 
découvrez les notions de cépages. Les personnes 
qui viennent à l’initiation peuvent aussi s’inscrire 
au perfectionnement. L’abus d’alcool est dangereux 
pour la santé. À consommer avec modération.

STAGE
Œnologie Perfectionnement
Gilles Martin
4 séances le lundi de 19h30 à 22h
4/03 - 8/04 - 13/05 - 10/06
152 € + adhésion 4 €
Notions de vinifications classiques et particulières. 
Qu’est-ce qu’un vin bio, biodynamique, nature ? 
Connaissance des cépages, approche des grands 
vignobles du monde, des terroirs. L’abus d’alcool 
est dangereux pour la santé. À consommer avec 
modération.

STAGE - NOUVEAU
PSC1 
formation prévention 
et secours civiques
Zouhir Laamimich
Samedi 18 novembre ou 13 janvier 9h à 17h
65 €+ adhésion 4 €
Cette formation est ouverte à celles et ceux qui 
souhaitent maitriser les gestes de premiers 
secours et obtenir le Certificat de Compétences 
de Prévention et Secours Civiques de Niveau 1. 
Association avec habilitation Qualiopi. 

STAGEs - NOUVEAU
Recettes naturelles 
« Do it yourself » 
Céline Parravano
25 € la séance + adhésion 4 €

#1 Baume à l’immortalité 
de Corse 
Samedi 13 janvier - De 14h à 15h30
Envie de prendre soin de votre beauté au naturel 
et en toute simplicité ? Venez découvrir le pouvoir 
des plantes en fabriquant un baume anti-rides et 
anti-bobos avec 4 ingrédients seulement. Cet hiver, 
prenez soin de vous et de vos proches avec une 
touche de soleil et d’odeur de la garrigue.

#2 Lessive au naturel 
Samedi 10 février - De 14h à 15h30
Découvrez une alternative aux lessives chimiques 
et polluantes. Apprenez à fabriquer votre propre 
lessive en quelques étapes faciles et rapides grâce 
à une plante. Assorti de conseils d’entretien du 
linge pour optimiser votre lessive. Apportez un 
petit bocal pour pouvoir l’emporter en fin d’atelier. 

#3 Produits de nettoyage 
écologiques 
Samedi 9 mars - De 14h à 15h30
Prendre soin de son intérieur en respectant la 
planète, c’est facile, rapide et pas cher. 
Venez réaliser deux produits d’entretien 
assainissants et détartrants : un gel de nettoyage 
multi-usage particulièrement adapté à la salle de 
bain et aux toilettes ainsi que des pastilles WC 
effervescentes. Pensez à prendre des contenants 
pour emporter vos réalisations. 

Musique
et chant
Voir les ateliers adultes de l’école de 
musique de la MJC p. 38-41 :

Accordéon diatonique p.40
Batucada “Batudamba” p.40
Cajon p.40
Chant collectif p.40
Chant duo p.38
Chant intensif (stage) p.40
Chorale p.40
Circle song (stage) p.41
Écriture chanson et musique p.41
Formation musicale p.41
Guitare p.41
Impro compo piano (duo) p.38 
Percussions afro-caribéennes p.41
Musiques actuelles p.41
Musique jazz p.41
Workshop musical p.41
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Pratique 
instrumentale 
et de chant,
individuelle 
ou en duo 
Enfants et adultes 
 
Cours en duo par niveau (45 minutes) ou 
cours individuel (30 minutes), dans la limite 
des places disponibles.

Les séances d’essai ne sont pas possibles sur 
ces activités.
 
TARIFS ENFANTS ET ADOS	  
Cours individuel	 464 € + adhésion 9 €
Cours en duo	 301 € + adhésion 9 €

TARIFS ADULTES (DÈS 16 ANS)	  
Cours individuel	 618 € + adhésion 14 €
Cours en duo	 393 € + adhésion 14 €
 
 

Batterie dès 8 ans
Grégory Boudras
Mercredi 10h15 à 12h
Mercredi 13h à 17h30
Jeudi 16h30 à 20h
Cours en duo uniquement pour les débutant.e.s de 
première ou deuxième année.

 
Chant duo adultes dès 16 ans
Philippe Barbier
Lundi 17h45 à 20h
Entre exercices d’ouverture de la voix, chants 
du monde faciles d’accès pour consolider votre 
pratique et chansons pour accueillir l’interprète 
que vous êtes. Ces séances sont ouvertes à deux 
personnes. Possibilité de monter des titres en duo.

Nouveau
Impro Compo piano (duo)
dès 13 ans 
Catherine Solazzi
Confirmé.e.s
Lundi 19h15 à 20h45
Un atelier pour créer vos propres morceaux. 
Liberté à la création.  
 
NouveauX créneauX
Piano dès 6 ans

L’enseignement musical à la MJC du Vieux Lyon est soutenu par la Métropole de Lyon dans le cadre du 
schéma départemental des enseignements artistiques. 

ÉCOLE DE MUSIQUE
dès 16 ans

Catherine Solazzi 
Lundi 16h50 à 18h15
Jeudi 17h à 20h45
Samedi 9h à 17h30

Navid Abassi
Mercredi 9h30 à 18h30
Maya Mejia
Vendredi 14h30 à 20h

Saxophone dès 8 ans
Philippe Maffre
Mercredi 10h30 à 11h
Vendredi 18h à 20h30
Samedi 10h30 à 13h
 
Violon et alto dès 5 ans
Isabelle Bisciglia 
Mardi 16h à 20h30
Aurélia Fiorentino
Mercredi 14h à 19h
Jeudi 17h à 20h30

Ateliers 
collectifs
Enfants et ados

NOUVEAU 
Cajon  8-15 ans
Martial Marzoukou Macauley
Samedi 11h à 12h 
Tarif B
Le cajon offre un son proche de celui de la batterie 
avec de nombreuses possibilités acoustiques ou 
électroniques.
 
NOUVEAU
Chorale enfants 8-12 ans
Clara Pontus
Mardi 17h45 à 19h
Tarif B
Cette activité s’adresse aux élèves désireux 
d’approfondir leur engagement vocal et de 
pratiquer la musique dans un cadre collectif visant 
un projet de concert ou de spectacle.

Éveil musical 4-6 ans
Clara Pontus
Mardi 17h à 17h45 (1ère année) Nouveau créneau
Mercredi 17h15 à 18h (2ème année) 
Tarif A
Des rondes aux chansons, joue dans l’espace et 
pars à la découverte des sons et des rythmes 
avec ton corps et divers instruments (petites 
percussions, métallophone, cymbales…).
 

Initiation musicale 6-8 ans
Maya Mejia
Lundi 17h15 à 18h (1ère année)
Lundi 18h à 18h45 (2ème année)
Tarif A
Ce cours est la passerelle entre l’éveil musical et 
le début d’une réelle pratique instrumentale. On 
commence à lire des notes, à reconnaître tous les 
instruments à l’oreille… Une approche ludique mais 
néanmoins sérieuse de la musique !
 
FORMATION musicale 8-15 ans 

(Solfège) 
Philippe Maffre
Débutant.e.s et intermédiaires
Mercredi 9h30 à 10h30
Tarif B
Lecture de notes et rythme, écoute musicale, analyse 
de la musique et pratique instrumentale de percussion.

Guitare dès 10 ans
Luc Achard
Mardi 17h à 18h (débutant.e.s)
Mardi 18h à 19h (intermédiaires)
Mercredi 14h à 15h (débutant.e.s)
Tarif B
Les différentes techniques de base et 
d’accompagnement sont abordées selon le niveau. 
Apprivoise l’instrument à partir d’un répertoire 
musical que tu auras choisi !
 
Guitare dès 13 ans
Luc Achard
Mercredi 15h à 16h30 (intermédiaires)
Mercredi 16h30 à 18h (avancé.e.s ou intermédiaires 
- guitare électrique)
Tarif C
Cet atelier a d’abord pour objectif de faire découvrir 
la guitare de façon ludique et concrète, afin 
d’acquérir les techniques de base de l’instrument, 
puis de mettre en pratique ces notions sur 
différents répertoires : chanson française, pop, 
rock, musique du monde…
 
Nouveau
Impro Compo pianO 
(collectif)
Catherine Solazzi
Lundi 18h15 à 19h15
Enfants / ados de 2ème à 4ème année de piano
Tarif A
Un atelier pour créer vos propres morceaux. Liberté 
à la création. 

Tarif selon tranche de quotient familial p.5
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Ateliers 
collectifs
adultes
 
 
Accordéon diatonique
Christian Oller
Mardi 18h à 21h (17 séances - tous niveaux)
26/09 - 3/10 - 17/10 - 7/11 - 21/11 - 5/12
19/12 - 9/01 - 23 /01 - 13/02 - 5/03 - 19/03
9/04 - 30/04  - 2/05 - 28/05 - 11/06
Première séance le 26 septembre 2023 à 19h	  
244 €
Musique traditionnelle, compositions, technique 
instrumentale, mélodie, accompagnement et jeu 
en public. Possibilité de location d’instrument pour 
les débutant.e.s.
 
Batucada « Batudamba »
Pierric Natali
Samedi 14h à 17h (12 séances)
23/09 - 7/10 - 21/10 - 18/11 - 9/12 - 13/01  - 27/01
10/02 - 9/03 - 16/03 - 23/03 - 30/03
163 €
Atelier basé sur les rythmes brésiliens, dont 
l’apprentissage se fait de manière orale. Il 
s’agit de réunir des rythmes, des chants et des 
chorégraphies à plusieurs, pour faire un spectacle 
de rue en déambulation. Le carnaval des Dragons 
de Saint-Georges (mars 2024) reste l’objectif 
principal de cette activité.

NOUVEAU
Cajon 
Martial Marzoukou Macauley
Samedi 10h à 11h 
244 €
Le cajon offre un son proche de celui de la batterie 
avec de nombreuses possibilités acoustiques ou 
électroniques.
 

Chant collectif
Philippe Barbier
Nouveau créneau
Lundi 20h à 22h (débutant.e.s/intermédiaires ) 
Mercredi 18h à 20h (débutant.e.s/intermédiaires)
Par groupe de maximum 8 personnes vous 
travaillerez le placement et l’ouverture de votre voix 
avec des exercices simples et accessibles à tous. 
Avec un répertoire chanson traditionnelle ou 
moderne/pop/rock, dans la langue de votre choix. 
Il y aura également un travail de chœur pour 
expérimenter le chant collectif et l’accompagnement. 
Differentes dates pour chanter en public seront 
proposées tout au long de l’année (sans obligation 
pour les plus timides). 
Mercredi 20h à 22h (confirmé.e.s)
376 €
Atelier ouvert uniquement sur audition. Contacter 
directement l’intervenant par le biais de la MJC.
Pratique de musique amplifiée, cet atelier est 
accompagné par 4 musiciens (basse batterie et 2 
guitares) avec lesquels vous montez un répertoire 
basé sur un thème choisi en commun en vue de 
concerts sur la deuxième partie de saison (à la MJC 
ou en dehors). Sur des réarrangements créatifs, 
chacun.e devient tour à tour chanteur.euse 
principal.e et choriste dans une pratique de groupe. 
 
stage
Chant intensif
3 séances le samedi 9h30 à 16h30 
Session 1 : 20/01 - 27/01 - 10/02
Session 2 : 9/03 - 23/03 - 30/03
138 € la session + adhésion 4 €
Trois journées intensives pour préparer sa voix, la 
connaître, la conscientiser et la placer. Techniques 
d’interprétation, jeux de lâcher-prise pour libérer 
sa voix, expériences sensorielles du chant, mise en 
place et apprentissage de la répétition. Objectif : 
donner sa chanson sur scène et à un public ! 
Stage réservé à des chanteur.eus.es régulier.ère.s.

Chorale 
Camille Martin 
Jeudi 14h30 à 16h Nouveau créneau 
Mercredi 19h à 20h30
260 €
La pratique vocale permet l’expression de la 
sensibilité, l’acquisition d’un répertoire riche et 
varié ainsi que le développement de la confiance 
en soi. Cette activité s’adresse aux élèves désireux 
d’approfondir leur engagement vocal et de 
pratiquer la musique dans un cadre collectif visant 
un projet de concert ou de spectacle.

stage - NOUVEAU
Circle song 
Camille Martin 
Samedis 2 et 16 décembre 10h à 18h
80 € + adhésion 4 €
Pratique musicale a capella popularisée par Bob 
McFerrin. On se met en cercle, et on chante. La 
plupart du temps, la musique y est improvisée 
individuellement et/ou collectivement.
 
Écriture chanson 
et musique
Philippe Barbier
Mardi 19h15 à 20h45
270 €
Création et écriture de textes et chansons, mise 
en musique et interprétation : chacun, quelque 
soit son niveau, sera invité à expérimenter des 
pistes d’écriture, et nous créerons ensemble 
l’accompagnement musical et sonore des textes 
en vue de les interpréter chantés, récités ou lus sur 
scène en fin d’année.
 
Formation musicale 
(Solfège) 
Philippe Maffre
Samedi 9h30 à 10h30 (débutant.e.s et 
intermédiaires)
260 €
Lecture de notes et rythme, écoute musicale, 
analyse de la musique et pratique instrumentale 
de percussion.

Guitare
Luc Achard
Lundi 18h à 19h (débutant.e.s)
Lundi 19h à 20h (intermédiaires)
Mardi 19h à 20h30 (intermédiaires)
Mercredi 18h à 19h (débutant.e.s)
Mercredi 20h30 à 22h (intermédiaires)
1h : 244€
1h30 : 308 €
Cet atelier a pour objectif de faire découvrir la 
guitare de façon ludique et concrète, afin d’acquérir 
les techniques de base de l’instrument et de 
mettre en pratique ces notions sur différents 
répertoires : chanson française, pop, rock, musique 

du monde…

Percussions 
afro-caribéennes
Sébastien Nguyen
Jeudi 20h à 21h30
308 €
Atelier de percussions du monde afro : de l’Afrique 
jusqu’à Cuba en passant par le Brésil et d’autres 
destinations, pour vibrer, rapper et chanter sur des 
poly-rythmies endiablées.
 

 

ensembles 
musicaux
adultes
 
Musiques actuelles
Luc Achard
Mercredi 19h à 20h30
308 €
Cet atelier a pour objet d’accompagner des 
musicien.ne.s dans l’organisation de leurs 
répétitions de groupe, dans une perspective de 
scène. Un travail particulier sera effectué autour 
des conventions des différents styles abordés 
(musiques actuelles, rock, musiques du monde…).
 
Musique jazz
Luc Achard
Mardi 20h30 à 22h
308 €
Ouvert à tout.e instrumentiste souhaitant 
développer ses capacités d’improvisation, autour 
d’un répertoire jazz.
 
Workshop MUSICAL
Luc Achard
Lundi 20h à 22h
320 €
Ouvert à tous les instruments, avec une 
perspective de scène affirmée. Cet atelier propose 
des méthodes de répétitions efficaces afin de 
construire un répertoire de groupe dans le style 
pop/rock.
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L’équipe de la MJC 
La MJC du Vieux Lyon est de statut associatif. 

Elle est placée sous la responsabilité d’un Conseil d’administration bénévole, composé d’adhérent.e.s 
bénévoles élu.e.s lors de l’Assemblée Générale.

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Président : Bruno Samy
Vice-présidente : Marion Schmitt
Secrétaire : Dominique Terret
Trésorière : Cécile Exbrayat
Trésorier-adjoint : Michel Galby
Autres membres élus : Aline Arciero, Samia Chelirem, Fabien Denoyes, Evelyne Grellier, Marc Henninot, 
Barbara Humbert, Delphine Julien, Sophie Julien, Françoise Morel, Sophie Ostwalt, Emmanuelle Rubin
Membre fondatrice : Danielle Gilbert
Membres associés : Les Dragons de Saint-Georges, La Renaissance du Vieux Lyon, Saint-Georges Village

L’ÉQUIPE PERMANENTE

Directeur : Eric Pellaton
Directrice-adjointe / Responsable enfance, jeunesse, familles : Myriam Lyaudet
Directrice-adjointe / Responsable culture, événements : Lorette Vuillemard
Coordinatrice activités et vie associative : Mónica Domínguez Rubio
Responsable accueil : Lilas Sapinho
Chargée d’accueil / Assistante comptable : Carine Vaucanson
Chargé d’accueil / Gardien : David Garcin
Programmatrice culturelle : Clara Pelegry
Comptable : Samia Kebal
Assistant Ressources Humaines : Joël Carvalho
Directrice ALAE* Gerson : Fanny Collicelli 
Directeur ALAE* Fulchiron : Virgile Arnaud
Directeur ALAE* Lamartine : Origan Fossard
Directrice-adjointe accueil de loisirs : Yaelle Rosillo
Chargée de communication : Alexiane Lacourarie
Agente d’entretien : Carla Ramos Gaspar
Régisseurs : Raphaël Faverjon et Maxime Bertrand
Les animateur.trice.s d’activités et des accueils de loisirs

Illustration : Valérie Teppe  - www.valerienet.com

*Accueil de Loisirs Associé à l’École

CONTACT
5 place Saint-Jean
69005 Lyon
04 78 42 48 71
www.mjcduvieuxlyon.com
accueil@mjcduvieuxlyon.com

HORAIRES D’ACCUEIL
Lundi : 14h à 20h30
Mardi : 10h à 12h I 16h à 20h30
Mercredi : 10h à 12h I 14h à 20h30
Jeudi : 10h à 12h I 14h à 20h30
Vendredi : 14h à 20h30
Samedi : 9h à 12h30

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
Du lundi au vendredi
de 8h30 à 12h : accueil physique et téléphonique
de 14h à 18h : accueil téléphonique uniquement

ACCÈS
TCL : Arrêt Vieux Lyon
Métro D | Funiculaires | Bus 27, 31, C20 | Velo’v
Parking LPA : Parc Saint-Jean (25 quai Romain Rolland) |
Parc St-Georges (6 pl. Benoît Crépu)

VACANCES, JOURS FÉRIÉS
ET FERMETURES ADMINISTRATIVES

Réouverture au public : du lundi 29 août au vendredi 
8 septembre - 9h30 à 12h30 et 14h à 19h

DATES DES VACANCES SCOLAIRES
Vacances d’automne : du lundi 23/10 au lundi 6/11
Vacances d’hiver : du lundi 19/02 au lundi 4/03
Vacances de printemps : du lundi 15/04 au lundi 29/04
Vacances d’été : du lundi 8/07 au vendredi 2/08

JOURS DE FERMETURE EXCEPTIONNELLE
Vacances de Noël : du lundi 25/12 au lundi 8/01
Pont de l’Ascension : du mercredi 8 au lundi 13/05
Congés d’été : août 

En raison de notre situation géographique, des 
événements extérieurs à la MJC peuvent induire 
des fermetures et/ou modifications des horaires 
d’accueil (Fête des Lumières notamment).

SUIVEZ-NOUS SUR 
LES RÉSEAUX SOCIAUX

FACEBOOK @Salle.Ferré & @LaMJCduVieuxLyon
INSTAGRAM @MJCduVieuxLyon

ABONNEZ-VOUS 
À LA NEWSLETTER MENSUELLE
sur www.mjcduvieuxlyon.com

infos pratiques 
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MJC du Vieux Lyon 

5 Place Saint-Jean - 69005 Lyon

04 78 42 48 71
www.mjcduvieuxlyon.com

PARTICIPEZ À LA VIE 
DE LA MJC, DEVENEZ 

BÉNÉVOLE ! 

Faire de la MJC du Vieux Lyon un espace 
commun approprié par ses adhérent.e.s,

un espace de convivialité et de solidarité,
est l’un des principaux enjeux de notre projet. 

Devenez bénévoles et participez ainsi à la 
dynamisation de la vie associative, sous ses 
aspects démocratiques, d’organisation, ainsi 
que par la programmation de rencontres et 

d’animations !

Faites-nous part de vos envies sur : 
benevole@mjcduvieuxlyon.com


