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LES PROGRAMMES DES MERCREDIS APREM’

À l’ÉCOLE 

LAMARTINE

2 rue Jean Fabre

(Lyon 2)

CHAMALLOWS 3 ans
Mario et Caroline

ZÉBULLONS 4 ans
Léa et Lucie

ZIGZAG 5 ans
Jessisa et Mélissa 

THÈME Partons en vadrouille Tu connais l'histoire...? Tu connais l'histoire de Râ ? 

10/09
On dansouille

Jeu musical
Le festin des dieux 

Atelier cuisine, salade de fruits 
Portrait égyptiens 

collage

17/09
A vos baskets !!

 Clin d'œil à la Fête nationale du sport le 14 septembre 
Propositions de divers jeux sportifs entre maternelle 

24/09
Après-midi FOURMIDABLE !! 

Jeux en libre circulation avec jeux gonflables et jeux en bois 

01/10
On s'relax'

Initiation au yoga 

Tu connais l'histoire.. Des indiens 
d'Amérique ? 

Création de coiffes d'indiens 

Les pyramides Egyptiennes
Activité manuelle

08/10
On patouille 

Activité manuelle, pâte à modeler 
Tu connais l'histoire... des Inuits ? 

Création d'igloo en pâte à sel 

Bienvenue en Egypte
Activité manuelle (sphynx et pyramide 

collective)

15/10
On joue ? 

Découverte de nouveaux jeux

Le trésor des Incas 
Chasse au trésor 

Coucher de soleil
Collage 

MATERNELLE

3-5 ans
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