
LES ZÉBULLONS 4-5 ANS

ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 
(LYON 2)

m
at

in
AP

R
ÈS

-M
ID

I

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

Bienvenue au 
Moyen-Age 

Activité manuelle 
création 

d’accessoire

Le chemin des 
chevaliers

Parcours médiéval

Le dragon magique 
du château

Décoration du dragon 
géant

Créons nos 
drapeaux de 

chevaliers 
Création de 
drapeau par 

équipes

SORTIE au parc de 
la cerisaie 

La quête du 
drapeau royal

Grand jeu

PIQUE-NIQUE MAISON

Construisons le 
château fort 

Activité collective 

C’est à vous 
d’inventer...

Qui sera le héros 
de notre histoire ? 

Danse médiévale 
Création d’une petite 

danse 

Après-midi 
Fourmidable !!

Olympiade 
Médiévale

RDV parents : 
A partir de 17h 
Venez vous immerger 
au temps des 
rois/reines et 
troubadour

On profite au parc !  

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’AUTOMNE – DU 20 AU 24 OCTOBRE 2025

Guillaume
le conquérant,
jeanne d’arc 

ou du Roi Arthur ?

Tu connais
l’histoire de…
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www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’AUTOMNE – DU 27 AU 31 OCTOBRE 2025

Tu connais
l’histoire…
d’Ulysse ?

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31

Voyage d’Ulysse 
Parcours de 

motricité 
OU 

Le bateau d’Ulysse
Activité manuelle 

Les sirènes
Cerceaux musicaux 

OU 
Méduse

Personnage 
personnalisé

SORTIE au parc de la 
tête d’or

À l’aide d’Héraclès

L'oeil du cyclope 
Atelier cuisine 

OU 
N'ai pas peur

Masque de 
monstres 

JOURNEE 
HALLOWEEN

Venez avec votre 
plus beau 

déguisement 
Maquillage et 

petite fête

PIQUE-NIQUE MAISON

SORTIE
À la MJC du Vieux 

Lyon
Spectacle vivant

« Ô bout du bec »
Compagnie Veda 

Sphère - Alice 
Bernard 

Le labyrinthe du 
Minotaure

Parcours à l’aveugle
OU

Vase coloré
mosaïque

 

Parcours d’aventure 
OU

“Personne” n’a qu’à 
bien se tenir 

Couronne de laurier

Après-midi 
Fourmidable !!
Kermesse Gallo 

romaine
RDV parents : 
A partir de 17h 
Profitez d’un temps 
convivial autour d’un 
jus et de petits 
gâteaux 

Chasses aux 
bonbons 

dans Lamartine !  
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