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LES PROGRAMMES DES MERCREDIS APREM’

À l’ÉCOLE 

LAMARTINE

2 rue Jean Fabre

(Lyon 2)

CHAMALLOWS 3 ans
Mario et Caroline

ZÉBULLONS 4 ans
Léa et Jeanne

ZIGZAG 5 ans
Jessisa et Mathis

THÈME Tu connais l'histoire du monde des rêves Tu connais l'histoire des Lutins farceurs 

05/11
Les papilles partent à la découverte

Dégustation de tisanes
Les doigts de fée
Activité sensorielle

Le lutin géant 
Activité manuelle 

12/11
Imagine une crêpe

Atelier cuisine pour le goûter 
Attrape ton rêve

Activité créative attrape rêve
Je suspend mon rêve

Création de mobiles

19/11
Yogi Yoga 
Atelier zen

Les papilles enchantées
Dégustation à l'aveugle (tisanes, fruits)

Rêve en bouteille
Création d’une bouteille sensorielle

26/11
Dans la forêt lointaine

Peinture, création pour le marché de 
noël

Nuages magiques
Atelier créatif

Ou
Atelier cuisine 
Gâteau à vendre 

Décors ton sapin
Activité pour le marché de noël

03/12
On entend le hibou

Peinture 

Sortie à la MPT des Rancy
Spectacle «Quel noël » 

Cie Bistanclac

10/12
"Coucou, coucou"

Atelier manuel
Rêve d’étoile

Cuisine sablé de noël
Décors ton sapin

Activité pour le marché de noël

17/12

Sortie dans le vieux lyon
Marché de Noël sur la place Saint-Jean

Crêpes, jus, atelier lettre au père noël puis photos en sa présence....
Merci de venir chercher les enfants des zig-zag, sensass et wizz sur la place saint jean entre 17h et 18h. 

Les wizz tiennent un stand boissons à emporter
Tous les parents sont les bienvenus au marché de noël où les créations de vos enfants seront à vendre

MATERNELLE

3-5 ans
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