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MERCREDI 25

R P‘C MenuBIO
@
.® Du 04/02/2026 au 25/02/2026 1 pioduil bio/jou

MERCREDI 04

1 @ Chou blanc a la vinaigrette
2

3

1 () sauté de boeuf Marengo

2

3 () Tarte tomate et chévre

1 @ Purée de carottes

1 Saint-méret BIO
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., Pain/pate a tartiner et
sirop ou jus

-~
N
5

@ Plat végétarien ‘ ’ Origine de nos viandes @ Plat sans viande * Plat avec du porc e Plat complet
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 Ces menus ont été réalisés en
. collaboration avec notre diététicienne.
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RP‘C MenuBIO
@
b IOl Du 04/03/2026 au 01/04/2026 1 pioduil bio/joui

MERCREDI 04 | MERCREDI 11 | MERCREDI 18

1 @ Coeur de laitue @ Ciselée d'iceberg

MERCREDI 01

Salade de légumes Chou blanc a la
@ ensorcelés @ vinaigrette

2 @ Friand au fromage Q

3
Galette végétale blé et
Falafels sauce orientale Poulet tandoori
1 @ © ‘ ' @ oignons sauce tomate
.y - - . Quenelle de brochet sauce
2 () Eminédedindeaupaprka @ Tortilla galette @ e
S Doigts de sorciere
Chili sin carne
3 @ @ (Finger de mozarella)
1 @ SemoueBIO @ Haricots verts BIO persiliés @) Riz BIO @ ureeduchaudron ® Tortis
P (brocolis)
- : - Taourt nature fermier . - -
1 Petit louis tartine Désiris Saint paulin a la coupe Abracadabrie Yaourt Local ETREZ
HVE
2
3
Moelleux aux fruits Marmelade de fruits
1 Cocktails de fruits au sirop Banane Mousse au chocolat maléfique (ceufs BIO) maison a base de
GliEiTge (e pommes BIO
2 Pain barre de chocolat Pain barre de chocolat
Pain/confiture et pommes (cham et zeb) (cham et zeb) Pain/confiture et Pain au chocolat et
Pain fromage (autres Pain fromage (autres jus compote de pommes
groupes) et bananes groupes) et oranges
@ Plat végétarien ‘ ' Origine de nos viandes @ Plat sans viande % Plat avec du porc ‘ Plat complet Ces menus ont été réalisés en

collaboration avec notre diététicienne.
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