
Programmes 

téléchargeables

en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > 

Enfance/Famille  

LES PROGRAMMES DES MERCREDIS APREM’

À l’ÉCOLE 

LAMARTINE

2 rue Jean Fabre

(Lyon 2)

CHAMALLOWS 3 ans
Mario et Caroline

ZÉBULLONS 4 ans
Léa et Jeanne

ZIGZAG 5 ans
Jessisa et Mathis

THÈME Tu connais l’histoire du cinéma… ? Un début de printemps ! La Fabrique des petits films 

25/02

Les tétards à la recherche 
de leurs maman  

Activité manuelle et jeux libres

Histoire des insectes
Et 

bac sensoriel
Ou

Chorée des Grillons

Stop motion 
Créons notre petit film d’animation

04/03
Les petits poussins curieux

Activité manuelle 

Après midi papillon (jeu libre)
Ou

Chorée des Grillons

Top Chef !!
Atelier cuisine crêpes 

(pour le goûter)

11/03

Sortie aux terrasses de la 
presqu’île

Jeux en extérieur 

Sortie au parc de la visitation
Observation des insectes grâce à nos 

supers loupes 

Au Galop ! 
Création de petits cheveaux

18/03

A vos pinces !! 
Atelier cuisine gaufres 

(pour le goûter)

Fleurs en crépon
Ou

Maya l’abeille 
Jeu sportif

Sortie 
au Parc de la Ceriseraie

25/03
Dans ta carapace
Activité manuelle

Départ à 12h
Sortie à l’île barbe
pour pique-niquer

Quel James Bond sommeil en toi !
Parcours sportif

01/04
Après-midi Fourmidable !! 

Poisson d’avril ? 

MATERNELLE

3-5 ans


