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ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 

(LYON 2)

LES CHAMALLOWS 3 - 4 ANS

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10

FÉRIÉ

Bonjour soleil !
Initiation yoga

et
Jeux de 

présentation

Atelier secourisme
En 2 groupes

Ou
Parcours aveugle 
Activité sportive

Le grand loto du 
consentement
Discussion et 

sensibilisation
Et

Réveil ton corps
Parcours de 

motricité

SORTIE
Au parc Bellecour

Yoga des petits
Que regardes-tu ?

Range tes os !
Activité manuelle

Atelier secourisme
En 2 groupes

Ou
Activité Mystère !

Après midi 
Fourmidable !!
A la découverte 

des 5 sens

RDV parents : 
A partir de 17h 
Venez  partager un 
moment en famille, 
manger et boire un 
petit jus!

Jeu du miroir
Activité sportive

Réveil du 
corps + moi et 
mes émotions

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES DE PRINTEMPS – DU 7 AU 10 AVRIL 2026

De la tête aux 
pieds !
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ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 

(LYON 2)

LES CHAMALLOWS 3 - 4 ANS

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

Il était une foi, un 
Loup-Phoque...

Création + 
imaginaire

Cache-Loup  / Grand 
Loto du 

consentement  
Discussion et 

sensibilisation 
 
 

C’est patastique ! 
(pâtes et queue)
Activité manuelle 
pour les costumes

SORTIE
Tous ensemble

Au parc de la tête 
d’or 

Grand jeu

C’est patastique 
(bis)

Activité manuelle

PIQUE-NIQUE REPAS FROID

Masque-
moustaches

Activité manuelle 
pour les costumes

Parcours vélo
Activité sportive

Oreilles pointues-
poilues

Activité manuelle

À la cool
Jeu calme

On se déguise ! 
Promenade en  ville

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES DE PRINTEMPS – DU 13 AU 17 AVRIL 2026

Look loufoque 
de la tête aux 

pieds !

Percussions 
corporelles
 moi et mes 
émotions
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