
CARTE 

BLANCHE !

Activité choisie

collectivement

sortie possible

10H SORTIE À LA

PISCINE AQUAVERT 

DEPART

EXCEPTIONNEL 9H15

SORTIE AU

PARC DE MIRIBEL

PENSE À PRENDRE *

SORTIE À LA

JOURNÉE AU PARC

DE LA VISITATION

PENSE À PRENDRE *

SORTIE AU PARC

DE LA VISITATION

PENSE À PRENDRE *

SORTIE BAIGNADE

ET JEUX AU PARC

DE MIRIBEL

PENSE À PRENDRE *

CHILL

Posé à la MJC pour

une journée

 au calme

Lundi 6/07 Mardi 7/07 Mercredi 8/07 Jeudi 9/07 Vendredi 10/07

SEMAINE #1

STARTING 

BLOCKS

Ça commence fort,

tout le groupe 

dehors ! 

Badminton, molky,

pétanque, foot...

PIQUE-NIQUE REPAS FROID

17H 

PIQUE-NIQUEPIQUE-NIQUE REPAS FROID

POUR LES
11 - 14 ANSPROGRAMME VACANCES D’ÉTÉ

CHILL

Grands jeux dans la

MJC, jeux de

sociétés,

 jeux vidéo...

AU CALME

On récupère

tranquillement avec

des jeux

 dans la MJC



10H 

17H 

BAIGNADE & JEUX 

PARC DE MIRIBEL

PENSE À PRENDRE *

SORTIE À LA

JOURNÉE AU PARC

DE MIRIBEL

PENSE À PRENDRE *

SORTIE À LA

PISCINE AQUAVERT 

DEPART

EXCEPTIONNEL 9H15CARTE 

BLANCHE !

Activité choisie

collectivement

SORTIE AU

PARC BLANDAN

PENSE À PRENDRE *

Lundi 13/07 Mardi 14/07 Mercredi 15/07 Jeudi 16/07 Vendredi 17/07

PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUEREPAS FROID

VEILLÉE
ESCAPE GAME
Pense à manger avant
ou ramène ton repas !

20H À
22H

FÉRIÉ

SEMAINE #2 POUR LES
11- 12 ANSPROGRAMME VACANCES D’ÉTÉ

SORTIE À LA

JOURNÉE AU 

PARC BLANDAN

Grands jeux

collectifs et

sportifs

CHILL

Posé à la MJC

 pour une journée au

calme

Divers jeux...

AU CALME

On récupère

tranquillement avec

des jeux

 dans la MJC



10H 

17H 

JEUX & BAIGNADE

PARC DE MIRIBEL

PENSE À PRENDRE *
CARTE 

BLANCHE !

Activité choisie

collectivement

SORTIE À LA

JOURNÉE AU PARC

DE MIRIBEL

PENSE À PRENDRE *

SORTIE À LA

PISCINE AQUAVERT 

DEPART

EXCEPTIONNEL 9H15

Lundi 13/07 Mardi 14/07 Mercredi 15/07 Jeudi 16/07 Vendredi 17/07

PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUEPIQUE-NIQUE

VEILLÉE
ESCAPE GAME
Pense à manger avant
ou ramène ton repas !

20H À
22H

FÉRIÉ

 CÉTOIKANIM !

Choisis les activités

que tu veux faire !

sortie possible

CHILL

Posé à la MJC

 pour une journée au

calme

Divers jeux...

 CÉTOIKANIM !

Choisis les activités

que tu veux faire !

sortie possible

 SORTIE AU

SQUARE

VALENCIO

 Pétanque, Molkky,

Palet breton, ping-

pong...

SEMAINE #2 POUR LES
13- 14 ANSPROGRAMME VACANCES D'ÉTÉ



VEILLÉE 

ENQUÊTE POLICIÈRE

CARTE 

BLANCHE !

Activité choisie

collectivement

17H 

 SORTIE AU

SQUARE 

VALENCIO

 Pétanque, Molkky,

Palet breton, ping-

pong...

SORTIE AU PARC

DE LA TÊTE D’OR

PENSE À PRENDRE *

BAIGNADE

À MIRIBEL

 PENSE À PRENDRE*

SORTIE À LA

PISCINE AQUAVERT 

DEPART

EXCEPTIONNEL 9H15

Lundi 20/07 Mardi 21/07 Mercredi 22/07 Jeudi 23/07 Vendredi 24/07

SORTIE À LA

JOURNÉE AU PARC

DE LA TÊTE D’OR

Grands jeux sportifs

et collectifs

 & Chill 

PIQUE-NIQUEPIQUE-NIQUE

SORTIE À LA

JOURNÉE

AQUAPARC À

MIRIBEL 

Viens t’éclater dans

les jeux gonflables

d’Aquaparc

10H 

REPAS FROID PIQUE-NIQUEREPAS FROID

CHILL

Posé à la MJC pour

une matinée au calme

Grands jeux dans la

MJC, jeux de

sociétés, jeux vidéo...

CHILL

Posé à la MJC pour

une journée au calme

Jeux divers...

SEMAINE #3 POUR LES
11- 12 ANSPROGRAMME VACANCES D'ÉTÉ

Pense à manger avant
ou ramène ton repas !

20H
À 22H

AU CALME

On récupère

tranquillement avec

des jeux

 dans la MJC



VEILLÉE 

ENQUÊTE POLICIÈRE

CARTE 

BLANCHE !

Activité choisie

collectivement

17H 

SORTIE AU PARC

DE LA TÊTE D’OR

PENSE À PRENDRE *

BAIGNADE

À MIRIBEL

 PENSE À PRENDRE*

SORTIE À LA

PISCINE AQUAVERT 

DEPART

EXCEPTIONNEL 9H15

SORTIE À LA DOUA

PENSE À PRENDRE *

SORTIE À LA

JOURNÉE

AQUAPARC À

MIRIBEL 

Viens t’éclater dans

les jeux gonflables

d’Aquaparc

SORTIE À LA

JOURNÉE AU

CAMPUS DE LA

DOUA

À DEUX DOUA

Beach Volley

Basket

Lundi 20/07 Mardi 21/07 Mercredi 22/07 Jeudi 23/07 Vendredi 24/07

SORTIE À LA

JOURNÉE AU PARC

DE LA TÊTE D’OR

Grands jeux sportifs

et collectifs

 & Chill 

PIQUE-NIQUEPIQUE-NIQUE

10H 

REPAS FROID PIQUE-NIQUEPIQUE-NIQUE

SEMAINE #3 PROGRAMME VACANCES D'ÉTÉ

Pense à manger avant
ou ramène ton repas !

20H
À 22H

AU CALME

On récupère

tranquillement avec

des jeux

 dans la MJC

POUR LES
13- 14 ANS

 CÉTOIKANIM !

Choisis les activités

que tu veux faire !

sortie possible

PROJET EXCEPTIONNEL AUTOUR DE LA CRÉATION

D’UN FILM À ENVOYER EN SÉLECTION POUR LA

NUIT DU CINÉMA MILITANT ! 
Inscription le lundi 21 matin auprès de Virgile. 



SORTIE À LA

JOURNÉE AU

PARC DE MIRIBEL

PENSE À PRENDRE * CARTE 

BLANCHE !

Activité choisie

collectivement

SORTIE À LA

JOURNÉE AU PARC

DE LA TÊTE D’OR

Grands jeux 

sportifs et

collectifs

 Tchoukball &

Spikeball

PENSE À PRENDRE *

SORTIE À LA

PISCINE AQUAVERT 

DEPART

EXCEPTIONNEL 9H15

 OLYMPIADES

PENSE À PRENDRE *

Lundi 27/07 Mardi 28/07 Mercredi 29/07 Jeudi 30/07 Vendredi 31/08

PIQUE NIQUE

SORTIE PADDLE

BAIGNADE & JEUX

AU PARC DE

MIRIBEL 

10H 

17H 

PIQUE NIQUE

VEILLÉE
FILM

20H À
22H

PIQUE-NIQUE REPAS FROID PIQUE-NIQUE

 CÉTOIKANIM !

Choisis les activités

que tu veux faire !

sortie possible

SORTIE À LA

JOURNÉE AU PARC

DE LA CERISAIE

OLYMPIADES

Participe au tournoi

de l’olympe en

équipe

CLAP DE FIN

On finis comme

vous voulez ! 

Mais en musique !

SEMAINE #4 POUR LES
11 - 14 ANSPROGRAMME VACANCES D'ÉTÉ

Pense à manger avant
ou ramène ton repas !
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