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ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 

(LYON 2)

LES CHAMALLOWS 3 - 4 ANS

LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10

Rythme des animaux
Jeu sonore

Arrivée 
exceptionnelle de 
8h30 à 9h15 max
SORTIE à la ferme 
pédagogique de la 
croix rousse 
visite de la ferme

 

Peinture en musique
Activité manuelle

Au fil des sens
Parcours sensoriel 
avec de l’eau

Enregistrement en 
cours
Enregistrement de 
l’histoire et des sons

REPAS FROID 
PIQUE-NIQUE À LA 
FERME

REPAS FROID

Au son des crocodiles
Création instruments 
de musique

Aux notes de l’eau
Musique avec de l’eau

La symphonie des 
objets
Percussions d’objets et 
création histoire

Après-midi 
fourmidable !

RDV parents : 
A partir de 17h 
Un moment en famille 
pour manger et boire un 
p’tit jus !

Méli-mélo ludique
Mini jeux simples 

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ – DU 6 AU 10 JUILLET 2026

SEMAINE 1 :

AU FIL DE LA 
MUSIQUE

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 



ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 

(LYON 2)

LES CHAMALLOWS 3 - 4 ANS

SEMAINE 2
Lundi 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

La tête dans les nuages
Photographie
et
A la fraiche
Jeux d’eau

FÉRIÉ

Arrivée 
exceptionnelle de 
8h30 à 9h max
SORTIE avec Ludilyon 
on a perdu guignol 

L’arbre de mes rêves
Activité manuelle avec 
les Zébullons et les 
Zig-zag
Et
 Jeu d’eau
Merci de prévoir 
maillot de bain, 
serviettes et crème 
solaire

SORTIE au parc des 
berges du Rhône
Partons en expédition

REPAS FROID REPAS FROID 

Jeux sportifs

Sur mon nuage
Activité manuelle
et
Dans ma bulle
Création bulles de 
savon

C’est moi la barmaid
Activité cuisine

Mes rêves les plus 
fous
Finalisation de “l’arbre 
de mes rêves”

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ – DU 13 AU 17 JUILLET 2026

La tête dans
les nuages

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 
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ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 

(LYON 2)

LES CHAMALLOWS 3 - 4 ANS

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

C’est l’histoire d’un 
troll qui danse !
Atelier danse 
et
Jeux d’eau 
Merci de prévoir 
maillot de bain, 
serviette et crème 
solaire

Mon troll en couleur
Activité manuelle
Et 
Jeau d’eau 

Atelier masques et 
costumes
et
Jeux d’eau

Jour J 
Dernière répétition 
générale
Et
Jeux d’eau

SORTIE au parc 
Bellecour
Jeux de société
en extérieur

REPAS FROID REPAS FROID PIQUE-NIQUE

Tableau musical
Atelier manuel

1,2,3 Cachez-vous ! Répétition générale !!

Le stress monte ! 
Préparation 
maquillage, costumes, 
coiffure 
Représentation du 
spectacle 
“La tournée 
mondiale des Trolls”
Début du spectacle à 
17h30, venez 
nombreux.ses !

Jeux de splash !
et
Jus de fruits maison
Jeau de 
Transvasement

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ – DU 20 AU 24 JUILLET 2026

SEMAINE 3 :

A la conquête 
de la scène, 
la tournée 
mondiale 
des trolls

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 
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ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 

(LYON 2)

LES CHAMALLOWS 3 - 4 ANS

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31

Fais la rencontre du 
poisson
Création d’éventail + 
Création de poisson

Habille-toi pour l’été !
Fabrication de 
bracelets de perles ou 
de lunettes de soleil

Parcours 
sous l’océan 

Atelier cuisine : 
Brochette de fruit 
OU 
Guirlande fruitée

SORTIE tous 
ensemble à Miribel 
Merci de prévoir un 
sac avec casquette, 
crème solaire, 
gourde, maillot de 
bain, serviettes, 
brassard, petit sac 
pour les affaires 
mouillées 

REPAS FROID REPAS FROID PIQUE-NIQUE

Rafraichis-moi !
Jeux d’eau

Merci de prévoir 
maillot de bain + 
crème solaire + 
serviette

Comme à la plage
Ateliers sensoriels
 sable, graine, 
peinture à l’eau...

Fresque océanique 

Après-midi fourmidable 
!! 
Transats, parasols, 
cocktails, soleil, musique
Tout est prévu pour 
passer un après midi 
détendu 
RDV parents: 
Prenez un temps en 
famille de 17h à 18h ! 

SORTIE tous 
ensemble à Miribel 

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ – DU 27 AU 31 JUILLET 2026

SEMAINE 4 :

Sun and chill  !

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 
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