
LES SENSASS 6 - 7 ANS

ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 

(LYON 2)

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ – DU 6 AU 10 JUILLET 2026

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10

All about me !
et
Bouge ton corps
danse

Création accordéon 
et
Relais music 

SORTIE aux terrasses 
de la presqu’ile

Jeux de société
Ou
Atelier cuisine
Smoothie rythmique

SORTIE au
Parc visitation

Jeux musicaux

REPAS FROID PIQUE-NIQUE REPAS FROID PIQUE-NIQUE

Air soufflé
Création d’éventail
ou
Création guitare

dans ma boîte à 
musique, il y a ...
Mini jeu
et
Création d’un micro

SORTIE à l’Opéra 
Visite 

Après-midi 
fourmidable !

RDV parents : 
A partir de 17h 
Un moment en 
famille pour manger 
et boire un p’tit jus !

L’avalanche d’eau
Parcours d’eau
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SEMAINE 1

AU FIL DE LA 
MUSIQUE



ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 

(LYON 2)

SEMAINE 2 Lundi 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

Journée avec les wizz
SORTIE à Miribel
Merci de prévoir un sac 
avec casquette, crème 
solaire, gourde, maillot 
de bain, serviette, 
brassard, petit sac pour 
les affaires mouillées et 
carte TCL

FÉRIÉ

SORTIE dans le 
quartier
Lancé vers les nuages
pétanque

attrape nuage
clean walk

Arrivée 
exceptionnelle de 
8h30 à 9h max
SORTIE Journée à 
Aquavert 
Merci de prévoir un 
sac avec casquette, 
crème solaire, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, 
brassard, petit sac 
pour les affaires 
mouillées et carte TCL

SORTIE à la MJC du 
Vieux Lyon, salle Léo 
Ferré
Ciné club
Film
“ là-haut”
De Pete Docter en 
2009

PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE

Baignade
 au parc Miribel

Dessin dans le ciel
Activité manuelle, 
fresque
ou
atmosphère terrestre
Activité manuelle

Après-midi 
dans le parc 
d’Aquavert 

Vers l’infini et au delà 
Avion en papier puis 
course
Ou
Le vent se lève
création d’un moulin

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ – DU 13 AU 17 JUILLET 2026

La tête dans
les nuages

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 
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LES SENSASS 6 - 7 ANS
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ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 

(LYON 2)

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

Introduction à la 
scène 
&
Ciné club
Film “Les troll’s 2”
De Walt Dhorn 
En 2020 

Troll’s VS Chasseur 
Entrainement sportif 
et jeux de société 

Troll’s , Bergens, 
vipère
Jeu sportif
& 
Répétition 

Jour J 
Dernière répétition 
générale

SORTIE à la journée 
au parc Lacroix Laval
Grand jeu
Récupérons 
l’emblème des troll’s 
! 

REPAS FROID REPAS FROID PIQUE-NIQUE

Préparation des 
costumes 
&
Répétition 

Préparation des 
costumes 
&
Répétition

Puis Jeux d’eau
Merci de prévoir 
maillot de bain, 
serviette et crème 
solaire

Répétition générale !!

Le stress monte ! 
Préparation 
maquillage, costumes, 
coiffure 
Représentation du 
spectacle 
“La tournée 
mondiale des Trolls”
Début du spectacle à 
17h30, venez 
nombreux.ses !

SORTIE à la journée 
au parc Lacroix Laval
Suite du grand jeu
Et repos des artistes

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ – DU 20 AU 24 JUILLET 2026

SEMAINE 3 :

A la conquête 
de la scène, 
la tournée 
mondiale 
des trolls

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

LES SENSASS 6 - 7 ANS
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ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 

(LYON 2)

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31

Crée ton Flashmob
Et
A l’ombre des parasols
Activité manuelle
Ou
Epervier Estivale
Jeu sportif

SMATCH ! Et marque
Volleyball
Et

Répétition Flashmob

Surf Ta vague
Activité manuelle
Ou 
Fonce droit devant 
toi
Activité Sportive

Mixologue en herbe
Création de cocktail
Ou 
Compétition au soleil
Activité sportive

SORTIE tous 
ensemble à Miribel 
Merci de prévoir un 
sac avec casquette, 
crème solaire, 
gourde, maillot de 
bain, serviettes, 
brassard, petit sac 
pour les affaires 
mouillées 

REPAS FROID REPAS FROID PIQUE-NIQUE

Un monde animé
Initiation au Stop 
motion
Ou
Crée ton Awalé
Activité manuelle
Ou
Concours de dessin 

Awalé Time
Ou 
Peinture Fraîche
Ou
Découvre ton Stop 
Motion

Après midi sensass 
et wizz
Jeux d’eau
Merci de prévoir 
maillot de bain, 
serviette et crème 
solaire

Après-midi fourmidable 
!! 
Transats, parasols, 
cocktails, soleil, musique
Tout est prévu pour 
passer un après-midi 
détendu 
RDV parents: 
Prenez un temps en 
famille de 17h à 18h ! 

SORTIE tous 
ensemble à Miribel 

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ – DU 27 AU 31 JUILLET 2026

SEMAINE 4 :

Sun and chill  !

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 
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