ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ETE - DU 6 AU 10 JUILLET 2026

LES ZEBULLONS 4-5 ANS

ECOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE

(LYON 2)

SEMAINE 1
AV FiL DE LA
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

MATIN

APRES-mIDI

La Découverte des
musiciens

Jeux musicaux de
présentations + Clap
Song

MARDI 1

SORTIE au parc
de la Cerisaie
Petits jeux sportifs

MERCRED| 8

Les apprentis
musiciens

Activité manuelle :
Création
d’instruments de

JEUD] 9

Do, Ré, Mi...
Smoothie !
Atelier cuisine :
smoothie- Glace
Ou

VENDREN 10

SORTIE a la piscine
de Lou Gerland
Merci de prévoir
maillot de bain,
serviettes, brassards
L'eau ¢ca mouille !

musique Memory Musical Plan B
jeu d’eau en relais a
Lamartine
REPAS FROID Aol ilE A L a REPAS FROID
FERME 3
h,
Apres-midi
. P . Le repos des
Les apprentis fourmidable !

musiciens

Activité manuelle :
Création
d’instruments de
musique

SORTIE a la ferme
pédagogique de la
croix rousse

visite de la ferme

Le rythme dans la
peau Parcours musical

RDV parents :

A partirde 17h

Un moment en
famille pour manger
et boire un p’tit jus !

musiciens !

Ciné club

« Ernest et
Célestine »

De Benjamin Renner
En 2012

Programmes téléchargeables en ligne

www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille




ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ETE - DU 13 AU 17 JUILLET 2026

LES ZEBULLONS 4-5 ANS

ECOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE
(LYON 2)

SEMAINE 2

LA TETE DANS
LES NVAGES
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

MATIN

APRES-MIDI

Récoltons le miel
Parcours sportif + relais
des abeilles

REPAS FROID FERIE

Cap sur les nuages !
Création de
montgolfiéres

Larbre de mes réves
Création de l'arbre a
réves

Arrivée
exceptionnelle de
8h30 a 9h max
SORTIE avec Ludilyon
on a perdu guignol

La ruche des abeilles
Création de ruches a
accrocher dans l'arbre

L’arbre de mes réves
Suite de la fabrication

L'arbre de mes réves
Activité manuelle avec
les Zig-zag et les
Chamallows

Et

Jeu d’eau

Merci de prévoir
maillot de bain,
serviettes et creme
solaire

REPAS FROID

SORTIE au parc des
terrasses Presqu’ile
Des papillons en
liberté

()
(P@

w3 nao 4 mErcatoi 15 e 6 veoredi 11

SORTIE au parc de la
visitation

Les nuages prennent
racine

Land Art

PIQUE-NIQUE e
rd

A la poursuite des
nuages

Activité manuelle
création de cerf-volant

Programmes téléchargeables en ligne

www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille



ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ETE - DU 20 AU 24 JUILLET 2026

LES ZEBULLONS 4-5 ANS

ECOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE

(LYON 2)
SEMAINE 3 :

A LA CONQVETE

DE LA SCENE,
LA TOURNEE
MONDIALE
DES TROLLS
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

MATIN

APRES-MIDI

Bienvenue dans le
monde des Trolls
Introduction théme de
la semaine

REPAS FROID

Trollifie toi
Création de son
personnage de Troll
Et

Jeux d’eau

Merci de prévoir
maillot de bain,
serviette et creme
solaire

Perruques tout en
couleurs

Création de costume
Ou

Just dance

Et

Répétition spectacle

Perruques tout en
couleurs

ou

Just dance

La dure vie d’artiste
Atelier anti-stress

Et

Répétition

Répétition générale !!

JourJ
Derniére répétition
générale

REPAS FROID

Le stress monte !
Préparation
magquillage, costumes,
coiffure
Représentation du
spectacle

“La tournée
mondiale des Trolls”
Début du spectacle a
17h30, venez
nombreux.ses !

BN

|

SORTIE au parc de la
téte d’or
Apres l'effort le

réconfort

PIQUE-NIQUE &%
o

Jeux d’eau

Merci de prévoir
maillot de bain,
serviette et creme
solaire

Programmes téléchargeables en ligne

www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille



ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ETE - DU 27 AU 31 JUILLET 2026

LES ZEBULLONS 4-5 ANS

ECOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE

(LYON 2)

SEMAINE 4 :
SUN AND cHiLL )
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

MATIN

APRES-mIDI

LUNDI 27

Mission sous le soleil

MARDI 28

Un soleil a la fenétre
Suspension soleil
Ou

MERCREDI| 29

SORTIE
au parc Valensio

JEUD] 30

Atelier cuisine
Brochette de fruit

VENDREDI 31

SORTIE tous
ensemble a Miribel
Merci de prévoir un
sac avec casquette,
créme solaire,
gourde, maillot de

Parcours de motricité Sunny Time . .
Time U bain, serviettes,

p brassard, petit sac
pour les affaires
mouillées

REPAS FROID REPAS FROID PIQUE-NIQUE ,.-‘_/ :

vl
Aprés-midi fourmidable
1
. o rces Mission fraicheur =
Mon éventail d’été h . Transats, parasols,
. Jeux d’eau Souvenir de plage . . .
Eventail Dessin sable cocktails, soleil, musique
Ou . L. Tout est prévu pour SORTIE tous
. . Merci de prévoir ou s - N
Dessin en relief maillot de bain + Sunnv Time passer un aprés-midi ensemble a Miribel
ensoleillé X . . ¥ détendu
créeme solaire + Time Up

Dessin en relief

serviette

RDV parents:
Prenez un temps en
famille de 17h a 18h !

Programmes téléchargeables en ligne

www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille
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