
LES ZIG ZAG 5 - 6 ANS

ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 

(LYON 2)

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ – DU 6 AU 10 JUILLET 2026

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

SEMAINE 1

AU FIL DE LA 
MUSIQUE

LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10

The night we met
Jeux de présentation

La bohème
Ecoute le tempo
Et
Ecris ta chanson 

We will rock you 
part.2
Création instruments

Les cornichons
Atelier cuisine rose 
des sables
Ou
Déchaine ton corps
Jeux musicaux

Don’t worry, be 
happy
 Répétitions

REPAS FROID REPAS FROID

Magic in the air
Customisation du 
porte manteau 
et
Blind test

We will rock you 
part.1
Création instruments
Et
Jeu d’eau
Merci de prévoir 
maillot de bain, 
serviettes et crème 
solaire

SORTIE au théâtre 
des célestins
Visite 

Après-midi 
fourmidable !

RDV parents : 
A partir de 17h 
Un moment en 
famille pour manger 
et boire un p’tit jus !

Il jouait du piano 
debout
Mini spectacle, 
présentes-moi ton 
talent devant les 
autres groupes 
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ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 

(LYON 2)

SEMAINE 2 Lundi 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

Père castor, racontes 
nous une histoire
Création de ton 
personnage
Ou
Plante ta graine 

FÉRIÉ

Arrivée 
exceptionnelle de 
8h30 à 9h max
SORTIE avec Ludilyon 
« Les gastronomes »

L’arbre de mes rêves
Activité manuelle avec 
les Zébullons et les 
Chamallows
Et
 Jeu d’eau
Merci de prévoir 
maillot de bain, 
serviettes et crème 
solaire

Shake N’ Fresh
Atelier cuisine 
smoothie
Et 
La tête dans les 
étoiles
Parcours motricité

REPAS FROID REPAS FROID 

Transforme-toi en 
écureuil
Création arbre à rêves
Ou
Raconte-nous tes rêves
Activité manuelle

Rafraichis-toi
Jeux d’eau
Et
Attention Froid 
devant
Parcours d’eau
Merci de prévoir 
maillot de bain, 
serviettes et crème 
solaire

SORTIE à la piscine de 
Lou Gerland
 Merci de prévoir 
maillot de bain, 
serviettes, brassards
Plan B:
Temps de conte 
Lecture Jacques et le 
haricot magique puis 
jeu d’eau

Souffle ta peinture
Activité manuelle
Et 
Awalé party

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ – DU 13 AU 17 JUILLET 2026

La tête dans
les nuages

Jacques et 
Le haricot
magique

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 
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ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 

(LYON 2)

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

Bienvenue au village 
des Trolls
Atelier manuelle 
création de badge
Et
Découverte des 
personnages 

La fabrique a paillette 
Création de costume 
a paillette 
 Et 
Création de faux 
cheveux (Trolls)

L’union des royaumes 
Parcours

Jour J 
Dernière répétition 
générale

SORTIE au parc de 
la tête d’or
Le repos bien mérité

REPAS FROID REPAS FROID PIQUE-NIQUE

La danse des Trolls
Jeux extérieur 
musicaux
ET
Chorégraphie pour le 
spectacle

Libéré Poppy
Jeux collectif
Et
 Jeu d’eau
Merci de prévoir 
maillot de bain, 
serviette et crème 
solaire

Répétition générale !!

Le stress monte ! 
Préparation 
maquillage, costumes, 
coiffure 
Représentation du 
spectacle 
“La tournée 
mondiale des Trolls”
Début du spectacle à 
17h30, venez 
nombreux.ses !

SORTIE au parc de 
la tête d’or
Grand Jeu

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ – DU 20 AU 24 JUILLET 2026

SEMAINE 3 :

A la conquête 
de la scène, 
la tournée 
mondiale 
des trolls

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

LES ZIG ZAG 5 - 6 ANS
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ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 

(LYON 2)

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31

Bienvenue a bord 
Présentation du 
voyage

Atelier création de 
passeport

1ere escale à Ibiza

Atelier cuisine 
Cocktail de fruit, 
Gateau citron

Venise nous 
attend

Création de 
masques

Bonjour Paris

Création de ta tour Eiffel
ou
Visite parisienne 
Parcours de motricité 

SORTIE tous 
ensemble à Miribel 
Merci de prévoir un 
sac avec casquette, 
crème solaire, 
gourde, maillot de 
bain, serviettes, 
brassard, petit sac 
pour les affaires 
mouillées 

REPAS FROID REPAS FROID PIQUE-NIQUE

Ma carte postale 
géante
Fresque géante

bienvenue a la plage
Parcours d’eau

Merci de prévoir 
maillot de bain + 
crème solaire + 
serviette

Karaoke 
Fiesta

SORTIE au 
Musée Gadagne

Après-midi fourmidable 
!! 
Transats, parasols, 
cocktails, soleil, musique
Tout est prévu pour 
passer un après-midi 
détendu 
RDV parents: 
Prenez un temps en 
famille de 17h à 18h ! 

SORTIE tous 
ensemble à Miribel 

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ – DU 27 AU 31 JUILLET 2026

SEMAINE 4 :

Sun and chill  !

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 
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