
Elémentaire CP-CM1

PLANNING D’ACTIVITÉS

MERCREDI MATIN

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Jeunesse/Famille > Accueils de loisirs périscolaires  

Professeur kiwi, banane, fraise Pierre Grrrr, l’homme de Cro-Magnon Je m’en fiche, moi je triche !

02/09
Jeux de présentation, vivre ensemble les règles, jeux par pôle (sportif, créatif, détente)

Présentation des activité et inscription des enfants suivant leurs choix

09/09
Créons notre machine à voyager dans le temps

+ voyage express dans le temps

09/09
Laissons des traces! 

Réalisation d’une fresque (arts plastiques)

09/09
Jeux au choix

Deux jeux sont proposés: hantise / bataille navale

16/09
Bienvenue à la Préhistoire !

Découverte des modes de vie Préhistoriques

16/09
Fabriquons nos outils !

Fabrication de lances préhistoriques 

16/09
Jeux de société à la Triche

Les jeux du passé

23/09
On ne voit rien !

Activité manuelle pour préparer l’expédition

23/09
Loup Garou / Cabanes au Parc de la Cerisaie

Sortie

23/09
Jeux de société au Parc de la Cerisaie

Sortie

30/09
Voyage dans l’espace

Construction d’un système solaire

30/09
Les fouilles des Cro-Magnon

Découverte des modes de vie Préhistoriques

30/09
Jeux de société à la Triche

Les jeux du futur

07/10
Oups, la machine est cassée !

Petits jeux (imaginaire)

07/10
Les énigmes du Temple

Enigmes à déchiffrer le plus rapidement possible

07/10
Brunch jeux de société

14/10
Grand jeu du futur

14/10
Le grand jeu de la Préhistoire

Grand jeu au temps de la Préhistoire (imaginaire)

14/10
Jouons en grand !

Grand jeu à l’école Lamartine



MATERNELLE

PLANNING D’ACTIVITÉS

MERCREDI MATIN

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Jeunesse/Famille > Accueils de loisirs périscolaires  

Petite section Moyenne section Grande section

02/09
Faisons connaissance

Jeux de présentation + découverte des espaces de 
jeux (on découvre et on se rassure)

02/09
Comment marche votre machine ?

Mise en place du thème (voyages passés présent et 
futur)

02/09
Jeux de présentation

Les règles du vivre ensemble
On fabrique notre fusée + jeux de constructions

09/09
Wahoo! Je découvre le gymnase

Parcours sportifs (motricité)

09/09
Fabrication de notre machine a voyager dans le 

temps (motricité fine + imaginaire)

09/09
Poisson pêcheur (sportif)

Découvre ta première télé (activité manuelle)

16/09
HuHu !! A dada sur mon cheval !

Activité peinture + jeu de course (motricité et 
motricité fine)

16/09
On utilise machine machine à voyager dans le 

temps. (imaginaire)

16/09
Bataille navale (sportif)

Les robots arrivent ! (activité manuelle)

23/09
Vrouuummm … dans mon auto

Activité découpage et  collage (motricité fine)

23/09
Voyage dans le futur, Cuisine et expérience 

(imaginaire + goût motricité fine)

23/09
Le marché (sportif)

Et si on remontait le temps 1/2 (activité manuelle)

30/09
Vzzzzzz … sur ma trottinette

Parcours en trottinette (motricité)

30/09
A la recherche des dinosaures !

Fouilles archéologiques

30/09
L’artilleur (sportif)

Et si on remontait le temps 2/2

07/10
Envole-toi !

Pouvoirs magiques (imaginaire)

07/10
La danse des robots 

Création de mini robots (activité manuelle)

07/10
Les petits explorateurs (parcours sportif)
Prenons notre envol (activité manuelle)

14/10
Hmmmm … je me régale

Atelier cuisine (motricité fine + goût)

14/10
Trouvons le trésor !

Grande chasse au trésor dans le quartier

14/10
Chasse au trésor (parcours sportif)

Vers l’infini et au delà (activité manuelle)


