
Elémentaire CP-CM1

PLANNING D’ACTIVITÉS

MERCREDI MATIN

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Jeunesse/Famille > Accueils de loisirs périscolaires  

Projet avec KATIMAVIK Sous l’océan A la recherche de l’Atlantide !

04/11
L’envol de la raie

04/11
Activité manuelle : création d’un 

aquarium
Activité sportive : Relais des dauphins

04/11
Blind-test musical

18/11
La grenouille qui gigote

18/11
Protégeons les océans !

Sensibilisation à la protection des 
océans

18/11
Trouvons le trésor !

Chasse au trésor

25/11
La méduse qui dérive

25/11
Activité manuelle : création d’animaux

Activité sportive : Touché géant

25/11
Les p’tits chefs !

Confection de sablés

02/12
Le requin dévoreur

02/12
Le requin et les poissons

Activité manuelle

02/12
Rendez-vous sous l’océan !

Création d’une fresque collective

09/12
L ’éclosion du serpent de mer

09/12
Escape Game aquatique du Capitaine 

Némo 

09/12
Les peintres de l’océans

Peinture sur galets

15/12
BOOM !

15/12
Tournoi de foot Marin

Rencontre avec les enfants de Gerson

15/12
Les sous-marins

Activité manuelle



MATERNELLE

PLANNING D’ACTIVITÉS

MERCREDI MATIN

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Jeunesse/Famille > Accueils de loisirs 

périscolaires  

Petite section Moyenne section Grande section

04/11
Sébastien le crabe
Activité manuelle

04/11
La farandole des poissons
Les bandeaux de requins

Activités manuelles

04/11
Mon beau sous-marin

Activité manuelle
Parcours sportif de la mer 

18/11
Attention aux pêcheurs !

Jeu sportif Poissons / Pêcheurs

18/11
La parcours de la mer

 Parcours sportif

18/11
Mon beau sous-marin

Activité manuelle
Eveil musical

25/11
Franklin la tortue
Activité manuelle

25/11
Dépolluons l’océan !

Pêche à la ligne 

25/11
L’aquarium

Activité manuelle
Pêche à la ligne

Sport ludique

02/12
Le gang de requins
Activité manuelle

02/12
Noël dans la mer

Création du sapin de noël de la mer 

02/12
Les p’tits chefs !

Confection de sablés
Bataille de « boules de neiges »

Sport ludique

09/12
Les petits poissons dans l’eau

Activité manuelle

09/12
Regardons l’océan !

Court métrage sur l’océan

09/12
Sortons!

Sortie à Confluence

16/12
Rendez-vous dans les coraux !

Création d’une fresque collective

16/12
Boom sous l’océan

Maquillage

16/12
Les jolies méduses
Activité manuelle
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