
LES ZÉBULLONS 4 - 5 ANS

ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 

(LYON 2)

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

SEMAINE 1 :

Bienvenue 
dans le 
monde 
féérique 
de disney

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23

Il était une fois nous 
jeux de connaissance 
et petits jeux 
musicaux

Les cookies de 
Raiponces
Activité culinaire

Sculpture de Némo 
Activité manuelle

Parcours dans la forêt 
de Blanche neige 
Activité sportive

 Création d’Olaf 
Activité manuelle

Arrivée 
exceptionnelle entre 
8h30 et 9h maximum
SORTIE à Journée 
à l’espace pierre 
Valdo
Merci de prévoir un 
sac à dos avec gourde 
et change 

SORTIE au
 parc de la tête d’or 

PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE
REPAS FROID APPORTÉ 
PAR LES FAMILLES

Maison là-haut 
Activité manuelle

Plongeons dans le 
monde de Disney 
jeu de l’ombre

La feuille de 
Pocahontas 
Activité manuelle

Le relais de Flinn 
Activité extérieure

Création de la tête de 
Mickey
Activité manuelle 

SORTIE à Journée 
à l’espace pierre 
Valdo

Ciné club 
« Film Winnie 
l’ourson»
De Stephen Anderson 
Don Hall (2011)
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ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’AUTOMNE – DU 19 AU 23 OCTOBRE 2026



LES ZÉBULLONS 4 - 5 ANS

ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE 

(LYON 2)

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

SEMAINE 2 :

halloween

LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30

Création chapeau 
sorcière 
Activité manuelle
ou
Le défi du petit 
monstre 

Le gâteau maudit 
Activité cuisine
ou
La citrouille rigolote 
Activité manuelle

SORTIE à la MJC du 
Vieux Lyon
Spectacle “UMI”
Cie Lilaho

La potion magique 
Activité culinaire
ou
Potion de la sorcière 
Activité manuelle

Venez dans le 
costume qui vous 
plaît le plus !
Journée Halloween 
tous ensemble !! 

PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE
REPAS FROID APPORTÉ 
PAR LES FAMILLES

SORTIE au Square 
presqu’île

Parcours dans la forêt 
ensorceler 
Activité sportive
ou
Création du drôle de 
monstre 
Activité manuelle

La course des 
fantômes rigolos 
Activité sportive 

Toile d’araignée 
Activité manuelle 
ou
Le petit coquin de la 
ville 
Activité : master mind

Ciné club 
« Film Winnie 
l’ourson»
De Stephen Anderson 
Don Hall (2011)
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ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’AUTOMNE – DU 26 AU 30 OCTOBRE 2026
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