Menus semaine 1

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Betterave cuite
vinaigrette

%k %k %

Jambon grillé
&
Lentilles BIO LOCAL

* %k %k

Fromage blanc nature

* %k %k

Pomme

Chou blancala
vinaigrette

%k %k %

Rosbeef a I'ancienne
&
Haricots BIO verts
persillés

% %k %k

Petit louis tartine

% %k %k

Donut sucre

Salade de riz

%k %k %

Filet de Colin d'Alaska
&
Carottes

* %k %k

Gouda a la coupe

* %k %k

Banane BIO

Concombres sauce
kebab

%k %k %k

Couscous légumes,
poulet et merguez
&

Semoule

% %k 3k

Yaourt local ETREZ

% %k %k

Compote de pommes
BIO maison a la vanille

Coeur de laitue

%k %k %k

Sauce bolognaise
veggie
&
Pennes BIO

% %k 3k

Brie a la coupe

% %k 3k

Liégeois au chocolat




Menus semaine 2

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Crépe au fromage

* %k %k

R6ti de dinde au jus
&
Epinards béchamel

%k %k %

Petit suisse nature

%k %k %

Kiwi BIO

Salade coleslaw

* %k %k

Boeuf bourguignon
&
Pommes de terre vapeur
aux herbes

%k %k %

Vache qui rit BIO

%k %k %

Nappé au caramel

Taboulé (semoule BIO)

% %k %k

Pépites colin 3 céréales

&
Brocolis a la béchamel

%k %k %

Cantal a la coupe AOP

%k %k %

Clémentine

Chou-fleur sauce
tartare

% %k %k

Blanquette de volaille
&
Riz BIO

%k %k %k

Yaourt nature fermier
Désiris

%k %k %k

Cocktail de fruits
exotiques

Céleris rémoulade

* %k %k

Brandade de
légumineuses au
potiron

%k %k %

Emmental a la coupe

%k %k %

Gateau
chocolat/orange (oeufs
BIO)




