
LE PROGRAMME 
DES FIN D’APREM’ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 En maternelle En élémentaire 

LES 
LUNDIS 

 
Jeux sportifs  Jouons avec l’ombre  

(théâtre d’ombre, création d’une fresque,…) 

LES 
MARDIS 

Activités manuelles  

 
Découverte de nouveaux jeux  
(en lien avec une ludothèque) 

 

LES 
JEUDIS 

Dance et jeux musicaux 
Jeux d’expression 

(Mimes, « Dessiner c’est gagné »,…) 

LES 
VENDREDIS 

C’est le Weekend : moment détente 
(yoga, chanson, lecture,…) 

Jeux sportifs 
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