
	  

	  

 
 

 CHAMALLOWS 3 ans 
Camille et Fanny 

ZÉBULLONS 4 ans 
Pierre et Jessica 

ZIGZAG 5 ans 
Kristy et Denitsa 

SENSASS 6-8 ans 
Maidine, Falou et 

Samuel 

WIZZZ 9-11 ans 
Romain et Mickael 

 SITE	  LAMARTINE	  	   Site	  MJC	  

THÈME 
A	  la	  découverte	  de	  la	  

nature	  (fruits,	  légumes	  et	  
plantes)	  

Voyage	  vintage	  au	  japon.	   En	  route	  pour	  l’été	  	   	  Nature	  en	  folie	  	   	  

 

Rend	  leurs	  couleurs	  aux	  fruit	  
et	  légumes	  

Activité	  manuelle	  et	  créative	  	  
	  

Mono	  aqui	  	  
	  Habille-‐toi	  de	  ton	  kimono	  pour	  

l’aventure	  Nipponne.	  
	  

Créations	  de	  fleurs	  	  
Finalisation	  déguisement	  
Jaques	  dit	  a	  dit	  :	  jouons	  

dehors	  !	  
Jeux	  extérieurs	  	  	  

Les	  nœuds	  que	  sauves	  	  
Activité	  survivor	  	  

Comme	  des	  animaux	  
Jeux	  sportifs	  et	  de	  mimes	  

-‐	  	  	  
	  

Molkky	  en	  folie	  !	  
Grand	  tournoi	  de	  molkky	  au	  	  

parc	  des	  hauteurs	  

 

	  
A	  la	  découverte	  des	  gouts	  de	  

fruits	  	  
Kim	  gout	  

	  

	  
ORU	  et	  KAMI	  

Et	  sont	  plier	  en	  papier	  :	  
L’origami	  en	  folie.	  

	  

Recyclons	  
Activité	  manuelle	  

Calligraphie	  japonaise	  sur	  le	  
bonheur	  

	   	  

Fabrique	  votre	  propre	  filtre	  a	  eau	  
Activité	  survivor	  	  

Fabrique	  ton	  animal	  préfère	  
Activité	  manuelle	  	  

-‐	  
	  

Noms	  croisés	  géant	  
Création	  manuelle	  

 

PIQUE	  NIQUE	  
Au	  parc	  de	  la	  Tête	  d’or	  et	  visite	  

des	  grandes	  serres	  

PIQUE	  NIQUE	  
Au	  parc	  de	  la	  Tête	  d’or	  et	  visite	  

des	  grandes	  serres	  

PIQUE	  NIQUE	  
Au	  parc	  de	  la	  Tête	  d’or	  et	  visite	  

des	  grandes	  serres	  

PIQUE	  NIQUE	  
Au	  parc	  de	  la	  Tête	  d’or	  

	  
PIQUE	  NIQUE	  

Au	  parc	  de	  la	  Tête	  d’or	  

 

	  
Jus	  de	  fruits	  party	  
Atelier	  cuisine	  	  

	  

Le	  vent	  que	  je	  fais	  souffler	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Ne	  pas	  ce	  venté	  de	  sa	  taille	  

l’essentielle	  c’est	  d’avoir	  un	  bel	  
éventail.	  

Danse	  du	  japon	  avec	  ton	  éventail	  	  
Un	  art	  traditionnel.	  

Ma	  couronne	  de	  fleurs	  
Decopatch	  	  

Mon	  petit	  champ	  fleuri	  
Activité	  manuelle	  	  

	  

Fabrication	  d’une	  boussole	  	  	  
Activité	  survivor	  	  

Ton	  animal	  du	  futur	  
Activité	  manuelle	  	  

-‐	  	  

Enquête	  a	  la	  MJC	  

 

	  
Le	  potager	  de	  Mme.	  Bonheur	  

Création	  d’une	  fresque	  	  

	  
SUMO	  	  

	  Petit	  défis	  gonflée,	  	  
	  entre	  enfants	  

	  
Mes	  petits	  amies	  les	  insectes	  

Activité	  manuelle	  	  	  

Survivor	  
Jeux	  sportif	  

Sur	  les	  traces	  des	  animaux	  
Jeux	  sportif	  	  

-‐	  	  

	  

Carte	  Blanche	  	  

LES PROGRAMMES des MERCREDIS APREM’  
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Fleurs	  géants	  

Activité	  manuelle	  	  	  
	  

Anime	  japonais	  dans	  la	  télé	  	  
Je	  suis	  rentrée	  dans	  la	  télé	  pour	  

aller	  rencontrée	  des	  
personnages	  Japonais.	  

	  

Créations	  de	  guirlandes	  	  
Activité	  manuelle	  

	  
Ma	  carte	  du	  bonheur	  
Activité	  manuelle	  	  

	  

Brico-‐cyclage	  	  
Activité	  manuelle	  	  

Le	  béret	  des	  oiseaux	  
Jeux	  sportif	  

-‐	  
	  

Perles	  chauffantes	  	  
Activité	  manuelle	  	  

&	  
Loup	  Garou	  	  

 

	  
Puzzle	  des	  fruits	  et	  légumes	  

Création	  manuelle	  
	  

Carte	  postale	  de	  mon	  voyage	  
au	  Japon	  	  	  

A	  envoyée	  à	  l’adresse	  	  
des	  parents	  ou	  de	  la	  famille	  

BOOM	  de	  l’été	  !	  
Création	  d’accessoires	  et	  

BOOM	  
	  	  

	  
	  

Sortie	  parc	  de	  la	  visitation	  
Avec	  les	  wizz	  

Sortie	  parc	  de	  la	  visitation	  
Avec	  les	  sensass	  

	  

	  
	  

	  
Fête de l’AL 

	  

 

	  
	  

Sortie	  explosion	  de	  bonheur	  !	  

	  
	  

Sortie	  explosion	  de	  bonheur	  !	  

	  
	  

Sortie	  explosion	  de	  bonheur	  !	  

	  
	  

Sortie	  explosion	  de	  bonheur	  !	   Sortie	  explosion	  de	  bonheur	  !	  
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