
	  
 
 
 

	   CHAMALLOWS 3 ans 
Pierre et Mario 

ZÉBULLONS 4 ans 
Jessica et Céline  

ZIGZAG 5 ans 
Camille, Salomé 

SENSASS 6-8 ans 
Hilal, Joanna et Anne-

Line 

WIZZZ 9-11 ans 
Samuel et Romain 

 SITE	  LAMARTINE	  	   Site	  MJC	  

THÈME Foux,	  les	  épices	  
fantaisistes	  	  	  

Ce	  mois-‐ci	  c’est	  la	  fête	  	   Insectes	  	   Marais	  en	  folie	  	   Fais	  toi	  entendre	  !	  projet	  	  
radio	  dans	  le	  cadre	  du	  festival	  CDM	  
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Masqué	  d’épices	  
Prépa	  carnaval	  	  

La	  rue	  des	  émotions	  
Jeux	  collectif	  	  

	  
A	  la	  rencontre	  des	  insectes	  
	  Activité	  manuelle	  et	  sportif	  	  

	  Prépa	  carnaval	  
Nénuphar	  
Activité	  manuelle	  	  
&	  Puik-‐Puik	  Jeu	  sportif	  	  	  

JEUX	  PRESQU’OLYMPIQUE	  
Jeux	  sportifs	  et	  journalisme	  

sportif	  d’improvisation	  	  
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«	  Epicetoyens	  »	  	  

Préparation	  journée	  citoyenne	  	  

	  
La	  danse	  de	  

l’arbre	  	  
Jeu	  de	  danse	  et	  

sportif	  	  

	  
	  Prépa	  Carnaval	  
Choisi	  ton	  insecte	  
Activité	  manuelle	  	  	  	  

Marecagrologie	  Sophrologie	  	  
&	  

Marecachiffres	  Jeu	  sportif	  	  

SORTIE	  Visite	  d’une	  radio	  	  
ou	  PLAN	  B	  visite	  d’une	  

animatrice	  radio	  	  
AVEC	  les	  «	  8-‐10	  ans	  »	  des	  Rancy	  
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Grains	  de	  poivre	  

dans	  une	  suave	  poire	  	  
Atelier	  cuisine	  	  

	  

	  
Prépare	  ton	  nouvel	  an	  chinois	  

Activité	  manuelle	  	  	  	  

Le	  combat	  d’insecte	  
Jeux	  sportif	  

	  

	  Prépa	  carnaval	  	  
Fleur	  de	  lotus	  	  

Activité	  manuelle	  	  
Démineur	  	  
Jeu	  sportif	  	  

Création	  de	  PODCAST	  	  
	  
	  
	  

Sur	  ta	  star	  de	  chanson	  	  
française	  préférée	  	  	  
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Foux	  en	  en-‐muscade	  	  

Jeux	  de	  piste	  	  

	  Fête	  ton	  	  
nouvel	  an	  chinois	  	   	  

	  
Prépa	  Carnaval	  
Bat	  des	  ailes	  	  	  

Création	  manuelle	  

Prépa	  carnaval	  	  
Les	  insectes	  du	  marais	  1.0	  

Activité	  manuelle	  	  	  
Parcours	  	  

SORTIE	  à	  la	  MJC	  	  
des	  Rancy	  AVEC	  les	  «	  8-‐10	  ans	  »	  
pour	  	  le	  «	  Deba’rtiste	  »	  &	  
enregistrement	  public	  des	  
podcast	  
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Piqué	  d’un	  clou	  d’un	  amour	  

giroflée	  
Activité	  manuelle	  	  	  

	  
Prépa	  Carnaval	  
Les	  petits	  arbres	  
Création	  manuelle	  

	  
SORTIE	  

Musée	  des	  confluences	  	  
	  

	  	  Prépa	  carnaval	  	  
Les	  insectes	  du	  marais	  2.0	  

Activité	  manuelle	  	  	  
Blind	  test	  	  

Fiesta	  des	  PODCAST	  	  	  
	  
AVEC	  les	  «	  8-‐10	  ans	  »	  des	  
Rancy,	  découverte	  des	  
enregistrement	  et	  Boom	  	  
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Tapis	  d’anis	  étoile	  	  

Jeux	  de	  piste	  
	  

	  

Prépa	  Carnaval	  
Les	  petits	  petits	  champignons	  

Création	  manuelle	  	  

	  

	  
Prépa	  Carnaval	  

Les	  mille	  et	  une	  pattes	  	  
Création	  manuelle	  	  

	  SORTIE	  Salle	  Léo	  Ferré	  	  
Conte	  musical	  dessiné	  
Thésée	  et	  le	  minotaure	  	  

Cie	  Quand	  on	  aime	  on	  conte	  	  

SORTIE	  Salle	  Léo	  Ferré	  	  
Conte	  	  musical	  dessiné	  
Thésée	  et	  le	  minotaure	  

Cie	  Quand	  on	  aime	  on	  conte	  
&	  prépa	  carnaval	  2022	  

LES PROGRAMMES des MERCREDIS APREM’ 
de L’ACCUEIL de LOISIRS 

SITE LAMARTINE 
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