s

LES MENUS DE L'ACCUEIL DE LOISIRS
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SITE GERSON LUNDI 10/07 MARDI 11/07 MERCREDI 12/07 JEUDI 13/07
Terrine aux deux poissons Salade verte REPAS FRAICHEUR
Beaufilet de colin au citron | Gnocchi nature sauce au Radis beurre
vert bleu Eufs dur mayonnaise/
Carottes Croc’lait Roulade de volaille aux
Edam Bigarreaux au sirop cornichons
Prune Taboul¢
Cantal AOP a la coupe
Péche
Bagna au Poulet ou au Bun’ s au poulet ou au
Thon Thon
Sachet de Chips Tomate
Tomme blanche Brie
Banane Poire
Cake Beignet aux pommes Pain chocolat Choco ~Chocolat
Jus de Pommes Banane
SITE M.J.C. LUNDI 10/07 MARDI 11/07 MERCREDI 12/07 JEUDI 13/07
REPAS SUR PLACE | Terrine aux deux poissons Salade verte REPAS FRAICHEUR Tomate
Beau-filet de colin au citron | Gnocchi nature sauce au Radis beurre Sauté de poulet a la
vert bleu Eufs dur mayonnaise/ creme/Quenelle nature a
Carotte Croc’lait Roulade de volaille aux la creme
Edam Bigarreaux au sirop cornichons Riz
Pomme Taboul¢ Fromage blanc sucré
Cantal AOP a la coupe Moelleux aux myrtilles
Péche
PIQUE-NIQUE Sandwich Bun’s au Thon Sandwich Bun’s Sandwich Bun’s Sandwich Bun’s
Chips Poulet/Thon Poulet/Thon Poulet/Thon
Edam Chips Tomate Chips
Pomme Tome blanche St Paulin Brie
Banane Péche Poire
GOUTER Choco ~Chocolat Beignet aux pommes Pain chocolat Choco ~Chocolat
Abricot Jus de pomme
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VENDREDI 21/07

Brocolis a la créme
Tomme noire
Péche

Choco ~ Abricot

SITE GERSON LUNDI 17/07 MARDI 18/07 MERCREDI 19/07 JEUDI 20/07
Salade de lentilles REPAS FRAICHEUR Tomate cerise
Poisson meuniere Salade multi-feuille Grignotte de poulet

Tarte au fromage
/Jambon Blanc
Salade de pates

Buchette mélange a la
coupe
Pomme

Croissant ~ Sirop

/ Nugget’s poisson
Pommes noisette
Gouda
Raisin

Sandwich au poulet/thon Sandwich au poulet/thon

Tomate Chips
Camembert Emmental
Prune Pomme

Madeleine - Jus d’orange Choco - Nectarine Gaillardise - Banane

SITE M.J.C.

LUNDI 17/07

MARDI 18/07

MERCREDI 19/07 EUDI 20/07 VENDREDI 21/07

Salade de Ilentilles
Poisson meuniére
Brocolis a la créme
Tomme noire

REPAS FRAICHEUR
Salade multi-feuille
Tarte au fromage
/Jambon Blanc

REPAS FRAICHEUR
Salade verte
Terrine de poisson/
Paté en croute

Courgettes rapées
vinaigrette balsamique
Omelette sauce milanaise
Petit pois

Péche Salade de pates Yaourt nature :
Buchette mélzfnge ala Chou a la vanille Sal%‘;}grﬁ; ez
Pcoomuﬁlee Nectarine
Bun’s au Thon Bagna au Poulet ou au Bagna au Poulet ou au
Chips Thon Thon
Tomme noire Sachet de Chips Sachet de Chips
Péche Bleu douceur Gouda
Pomme Banane
Choco - Abricot Madeleine - Croissant -~ Choco - Nectarine
Jus d’orange Sirop
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SITE GERSON LUNDI 24/07 MARDI 25/07 MERCREDI 26/07

JEUDI 27/07

REPAS FRAICHEUR Allumette au fromage

Boulette Tomate-

Radis Beurre Mozzarella
Tarte au fromage /Boulette au boeuf
Taboulé sauce Gravy
Mimolette Haricots beurre
Pomme Yaourt nature sucré

Liégeois Vanille
Caramel

Sandwich Bun ’s
Poulet/Thon
Chips
Bleu douceur
Prune
Gaillardise Nectarine

Beignet aux Pommes

~ Salade de pates
Emincé de dinde au jus
~CEufs a la creme
Epinards béchamel
Carr¢ ligueil
Banane

VENDREDI 28/07

Sandwich Bagna au
Poulet/Thon
Tomate
Saint Paulin
Péche

Pain chocolat

Choco BN
Jus d’orange

SITE MJ.C. LUNDI 24/07 MARDI 25/07 MERCREDI 26/07

JEUDI 27/07

Allumette au fromage
Tomate/Mozzarella
Boulette au boeuf sauce

REPAS FRAICHEUR
Radis Beurre
Tarte au fromage

~ Salade de pates
Emincé de dinde au jus
~CEufs a la creme

VENDREDI 28/07

Sandwich Bagna au
Poulet/Thon
Tomate
Saint Paulin
Péche

Taboulé Gravy Epinards béchamel
Mimolette Haricots beurre Carr¢ ligueil
Pomme Yaourt nature sucré¢ Banane
Liégeois Vanille
Caramel
Sandwich Bun ’s REPAS FRAICHEUR
Poulet/Thon Pasteque
Chips Poulet roti froid/Eufs
Bleu douceur durs mayonnaise
Prune Chips
Carré Ligueil
Gaufre liégeoise
Mars — Prunes Cake Gaillardise Beignet aux pommes
Abricot Nectarine

Choco - Jus d’orange







