..”_, Plat végétarien

’ Plat sans viande

. Origine de
nos viandes

* = Plat avec du porc
(PC) = Plat complet

RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Menu "Bio"

1 produit bio/ jour
DV 23/10/2023 AU 27/10/2023

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.

s N . o N N R
lundi 23 mardi 24 mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27
VA N AN N\ Z
7 N Rt
(r:Salade de pomme de terre ) i\ 7 Salade coleslaw Y o Salade verte Jwﬁ_v._ Salade Chinoise
W A N Ry Y
persillée a base de carottes BIO
2 & Allumette au fromage
3
A A\ A N\ /
' s N N N
9 1| Poisson doré au beurre Chili sin carne O Sauce bolognaise 4
; 0O Chili con carne (% Quenelle nature sce @  Poisson meuniére @ Haché de saumon 4 la
5 Aurore catalane
A A A N w
N N b N ™
@ Brocolis 4 la créme a base (&) Riz ®  Epinards béchamel L] Coquillettes [ Haricots verts
de lait BIO en persillade
. A FAN \_ﬁ AN /
' . . N N Y N ™
Petit suisse nature Carré ligueil 3 la Tomme grise 4 la Rondelé€ nature Fromage blanc
coupe coupe
A N\ A A J
. N Y R J‘W . i N = . N
Fruit Nappé au caramel Fruit BIO Compote de fruits maison Moélleux poires/cannelle
(selon arrivage) (selon arrivage) a base de pommes BIO a base d'oeufs BIO
DESSERTS 3
= A AN A I\ _J

<
Dbm Siege social : ZA Lavy 01570 MANZIAT - Tél: 03 852399 23 - Site internet : https://www.rpc0i.com



V3 Plat végétarien

, Plat sans viande

. Origine de
nos viandes

* = Plat avec du porc
(PC) = Plat complet

PG

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Menu "Bio"

1 produit bio/jour
DU 30/10/2023 AU 03/11/2023

Halloween _

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.

™ N ™
lundi 30 mardi 31 |  mercredi1 jeudiz | vendredi 3
¢ * & {
(%) Racines ensorcelées (% Chou-fleur ravigote
(céleri rémoulade)
Crépe au fromage
, & T
A S\ < % E #9
¢ Boulettes de boeuf b __,‘,ix Croziflette aux épinards ) S and
ou _..__"b.
0 sanguinolantes -~ (PC) ans vianae
Ity  Boulettes végétales
“#  BIO sanguinolantes S ﬂ
(¥ Falafels sauce orientale ﬁ
- o <
N N R4 /
g . ™
Chips sachet
Semoule BIO @ Purée du démon (potiron) Jour férié
N = ~
A A A A h
Y R Y K ™
e Gouda & la coupe Bulgy aux fruits Petit suisse aux fruits
o W oW, 1= 1 N
GAAES mixés
S
.e(\..u- * N
. \, Z
(" R
LAITAGES 3 Fruit
2N N A /
N N Ve ™~
1 Fruit Mousse maison au chocolat Fruit BIO
(selon arrivage) des pénombres (selon arrivage) L J
2 S 4
DESSERTS 3 s w ~
A J N — J
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V4 Plat végétarien

’ Plat sans viande

Origine de ‘ up: : — Ces menus ont été
A nos viandes 0 m gm:: m-o réalisés en collaboration

* = Plat avec d T . e >k
e e e 1 _u_..On_:_._. bio/ Jour avec notre diététicienne.

(PC) = Plat complet
DU 30/10/2023 AU 03/11/2023

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Halloween —

N ™
lundi 30 mardi 31 M mercredi 1 jeudi 2 H vendredi 3
\, , AN 7
Y A4 A" 3
i g 1 ) % Racines ensorcelées \) Chou-fleur ravigote (b Salade deriz BIO
@M Vs ' (céleri rémoulade) ” e
00 7  Crépe au fromage
o) 2| &% p g
w_w
ENTREES 3
y . 2N J
~ =73 , N
() Boulettes de boeuf {9 Croziflette aux épinards 4 1) Co:don bleu de
sanguinolantes (PC) volaille
T, Boulettes végétales Nugget's de poisson
v BIO mmbmism_maom ®
(V) Falafels sauce orientale
A y, AN AN /
Y N Y N )
(=Y Semoule BIO @ Purée du démon (potiron) Jour féri¢ o Carottes
\ccompagnement]
— / AN S F ~
<Y ) Y Y ) N
T Sp— Gouda a la coupe Bulgy aux fruits Petit suisse aux fruits Mini cabrette
p_.wre\_.qo = 1 .
(A mixés
=) ) 1
| & - 2
LAITAGES 3 ﬁ
¢ kﬁr AN s
N AH A h'd A
1 Fruit Mousse maison au chocolat Fruit BIO Cocktails de fruits
(selon arrivage) des pénombres (selon arrivage) au sirop
y 2 S o
DESSERTS 3 : _ ~
A J A A J

<
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Mardr 31 octlobre 2023

4 Racinces ensorcelées
(Céleris rémoulade)

Boulette de boeuf sanguinolantes
Boulette végétales BIO sanguinolantes

A > { Purée du démon (potiron)

a Bulgy aux fruits

Mousse maison au
chocolat des pénombres



