


LE POLE ADOS ( 11-14 AN S) LES MINI-SEJOURS D'ETE

Une aventure collective a construire ensemble : rivieres, montagne, lac ? A vous de jouer dans un
rayon de 200km autour de Lyon. Pour construire nos sejours, RDV les samedis 18 janvier 2025 a

LES SAMEDIS DES ADOS 15h et 15 février 2025 a 15h.
Un temps pour le plaisir d'étre ensemble et de s'eclater ou faire naitre de nouveaux projets : des
quizz, jeux de role, murder party, fiesta, cine-débat-pizza.. Venez nombreuxses, c'est gratuit et Inscriptions en ligne : ouverture le 7 janvier a 9h

ouvert a toustes !

) 11<12 ans: 4 jours - du 15 au 18 juillet 2024
Tous les 3°™ samedis du mois de 16h a 18h (hors vacances scolaires). 13<14 ans: 5 jours - du 7 au 11 juillet 2025

Contact : ados mjcvl@orange.fr

) ) T1 T2 T T. T! T6 T T8
instagram : @poleadosmjcduvieuxlyon ? 4 5 ’

Inscriptions pour chaque événement (gratuit) : en ligne sur GoAssso ou a l'accueil de la MJC
P P a 9 N TA‘ITIJIZ)SUPF?SUR 166 € 177€ 187€ 196€ 205€ 214€ 222€ 230€
TARIFS POUR
177€ 190€ 205€ 215€ 230€ 240€ 250€ 260€
PENDANT LES VACANCES 5 JOURS N o o 4 o

Pour se rencontrer, buller, faire de nouvelles découvertes et vivre des projets collectifs !
Nous proposons un mix d'activites de decouvertes (video, musique, sports..) et des activites a
choisir collectivement en prenant en compte les envies du groupe et les contraintes budgeétaires,
sous l'ceil bienveillant des animateurs.

Les petites vacances Les vacances d'été

2 formules d'inscriptions : 1 formule d'inscription:

Aprés-midi: de 13h30 a 17h Accueil a la journée complete : de 10h a 17h

Repas + Aprés-midi: de 12h a 17h Le Pole ados ouvre a 8h30 et ferme a 18h, les ados
Le Pole ados ferme a 18h, les ados peuvent peuvent donc arriver des 8h30 et rester jusqu'a 18h.

rester a leur guise de 17h a 18h.
Ouvert : durant les vacances scolaires, a l'exception des périodes suivantes :
du 23 décembre au 3 janvier 2025, du 4 au 29 aoUt 2025 et les jours fériés.

Inscriptions : ouverture 3 mois avant le début des vacances a gh
Modalités d'inscriptions a la MJC et sur notre site internet

LES TARIFS
Les tarifs sont calculés en fonction du quotient familial de la Caisse d'Allocations Familiales
T T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8
< 400 401a 701a 1001a 1301a 1701a 2501a >

700 1000 1300 1700 2500 3500 3500

Aprés-midi

petites vacances ~ 95° ET 9¢€ 10€ 1175€ 13€ 1375€ 1450€

Midi + Aprés-midi

petites vacances 9,560 € 12€ 14 € 15€ 1675€ 18€ 1875€ 1950€

Journée

VEEEeEs alEie 11 € 13,75€ 1650€ 18,75€ 22 € 2375€ 2550€ 26,75€
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ACTIVITES EN FAMILLE

Les activites en famille sont ideales pour se retrouver en dehors de la maison et partager des
moments conviviaux tout en apprenant de facon ludique.

> Une inscription par personne (enfant ou adulte)

> Un adulte doit systématiquement accompagner un enfant.

ACTIVITES ENFANTS ET JEUNES -
DE 3 A15 ANS

Danse en famille (dés 4 ans)

Danser ensemble, c'est découvrir de nouvelles
maniéeres de jouer, communiquer et créer ensemble.
Avec Gaélle Dupont

105 € les 15 séances + adhésion

> Jeudi17h a 18h

26 10 14 5 19
sept. oct. nov. déc. dec.
9 30 6 20 13
jan. jan. fev. fév. mars
27 17 15 5 19
mars avril mai juin juin
Linogravure (des 7 ans)

Ce processus d'impression est aussi technique que
créatif. Dessinez, maniez des gouges, mouillez le
papier, chauffez les encres, tournez la presse et
découvrez votre tirage papier a 4 mains !

Avec Mario Baux-Costeseque

32 € par personne pour les 2 séances

> Samedi 9 et 23 novembre de 15h a 17h

Uniquement par binéme 1 adulte * 1 enfant

Magie (des 8 ans)

Venez en famille vous initier a Lart de la magie, apprendre
des tours simples et savoir comment les présenter pour
les reproduire chez vous et épater vos ami.es !

Avec Philippe Wood

17 € la séance

> Samedi 5 octobre de 10h a 12h

Patisserie (des 5 ans)

Futures cheffes, venez partager un bon moment
sucré en famille ! Avant chaque vacances, préparez de
bonnes recettes gourmandes, avec pour thématique
les fétes du calendrier. Avec Denitsa Grorud

60 € les 5 séances

> Samedi 10h a 12h ou 14h a 16h

12 23 25 22 17
oct. nov. jan. mars mai

Adheésion gratuite

pour les stages en famille
qui ont entre 1 et 9 séances. 14

NOUVEAUTE !

Création d'une oeuvre d'art sur un
objet recyclé «es 6 ans)

Ramenez votre objet pour le recycler et le pimper au
posca et a la peinture et repartir avec ! Avec M.Morice
17€ la séance

> Samedi de 10h a 12h date au choix:

23 25 5
nov. janv. avril.

Terre a 4 mains (des 4 ans)

Aprés-midis en famille pour modeler la terre a 4
mains. Retrouvez-vous pour fabriquer ensemble votre
propre bol, une fleur de jardin, un ceuf de dragon..

Un peu de technique et beaucoup de possibilités !
Avec Louise Gabriel

207 € les 15 séances + adhésion

> Mercredi 15h15 a 17his

25 9 6 20 4
sept. oct. nov. nov. déc.
18 15 29 12 12
déc. jan. jan. féev. mars
26 9 7 21 11
mars avril mai mai juin
Yoga (de 5 a 12 ans)

Vivez un moment ressourcant avec votre enfant dans
la joie et le calme. Par la pratique de mouvements et
de postures amusantes et des exercices de respiration
simples, explorez ensemble les bienfaits du yoga.
Avec Cécile Lamy

30 € la session de 3 séances

> Samedi 15h a 16h

Session 1
12 23 7
oct. nov. dec
Session 2
5 24 21
avril mai juin

Les tarifs sont calculés en fonction du quotient familial de la Caisse d'Allocations Familiales.

Tranches de T
A le 3 T4 T5
quotient familial . :(1)0 4011:700 7014 10014 13014
de la CAF 1000 1300 1700
Ta[_'; :t’i‘\’,‘i‘t‘:i\de 150€  171€  193€  206€  225€
Tarif annuel de
l'activité B 171 € 195 € 217 € 231 € 251€
Tarif annuel de

189 € 211 € 239€ 251€ 273 €

l'activité C

T6 T7
. . T8
17014 25014
2500 3500 3900

229 € 234 € 239€

255 € 260 € 265 €

278 € 284 € 200 €

Le choix d'une activité est important !

Pour respecter son envie, sa motivation et affirmer son choix, chaque enfant peut effectuer une
seance d'essai dans une activite de son choix, selon les places disponibles.

ACTIVITES D'EVEIL (3-6 ANS)

Activité Niveau Age Jour

Danse éveil

avec Luis Gomez Samedi

Samedi

Judo éveil @

) Mercredi
avec Marc Giraud

4as5ans

www.mjcduvieuxlyon.com
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Horaire Tarif

10h30 a 11h15

oh45 & 10h30

16h30 a17h30

@ Au Gymnase Thézillat

Découvrez les descriptifs complets de nos activités sur notre site internet :



ACTIVITES PHYSIQUES & CORPORELLES

Activité Niveau Age Jour Horaire Tarif

NOUVEAV |
Aikido self-défense _ : 18h a 19h
avec Patricia Vareyron

Capoeira @
avec Pablo Vavre débutant Samedi 10h a11his

(Association Gigando)

intermédiaire Samedi 11h15 a 12h30

Judo @ . .
vec Marc Giraud 6-9 ans Mercredi 15h30 a16h30

10-14 ans Mercredi 17h30a19h

Yoga . .
avec Cécile Lamy 8-13ans Mercredi 18ha18h45 A

“Voir le détail des séances a l'activité cirque adultes page 24 @ Au Gymnase Thézillat

Partenariat avec I'Ecole de Cirque/MJC de Ménival

Dans le cadre d'une collaboration entre nos deux structures, l'école de Cirque/MJC de Ménival
proposera a nos adhérent.e.s acrogym et cirque :

> 1 invitation pour un spectacle de la scene découverte

> 1 rencontre dartistes professionnelle.s en résidence

> 1 possible participation aux pistes ouvertes (scenes ouvertes pour la presentation

d'un numero)
eclL My

ecoue CIRQUE wou

Découvrez les descriptifs complets de nos activités sur notre site internet :
www.mjcduvieuxlyon.com
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DANSES

Activité Niveau Age Jour Horaire Tarif

NOUVEAU !
Danse contemporaine 11-15 ans Lundi
avec Maria Victoria Arbiser

18h15 & 19h30

Danse Hip-hop ~
avec Audrey Chicaya debutant 7-10 ans Vendredi

17h15 a18h15

intermeédiaire
/ confirme 11-14 ans Vendredi 18h15 a 19h15

EXPRESSIONS ARTISTIQUES & MANVELLES

Activité Age Jour Horaire Tarif

Archi-Ludique 8-13 ans Mardi

avec Dorrotya Farago 17h30 a 19h

Couture
avee Ximena Cid 12-15 ans Mardi 18ha20h

avec Anais Nocera 8-12 ans Mercredi 14ha15h15

12-15 ans Mercredi 17ha18h30 B

avec Lou Gagnieux 9-12 ans Jeudi 17h30 a19h

avec Valérie Lepape 15 ans Lundi 18ha20h C

mm— 7



ACTIVITES HEBDOMADAIRES
ADULTES - DES 16 ANS

LANGUES & MEDIA

Activite Age Jour Horaire Tarif
Anglais ludique - 5 ]
Ao Laﬂny 8-13ans  Mercredi  16h304a17h30 A ACTIVITES PHYSIQUES & CORPORELLES
Théatre en anglais 7-10 ans Mercredi 10h30 a 12h c Activite Niveau Jour Horaire Tarif
avec Mahya Namazi i
) 11-15 ans Mercredi 16h a17h30 B
avec Rosine Ilboudo Badmint e
adminton . . .
avee Badher Zaafrane tous niveaux Lundi 20ha22h 253 €
. L. . Mardi 20ha22h 253 €
Atelier numérique réseaux > Voir aussi les cours enfants & ados de
SocClauxX (13-15 ans) I'école de musique de la MJC, en page 30 Jeudi 20ha22h 253 €

Atelier idéal pour maitriser son image sur les

réseaux sociaux tout en s'amusant. Production
S e - ; Basket : . .

de courtes vidéos créatives et prévention sur les page 25 Svec Antcge Da Fonseca débutant Lundi 20ha22h 182 €

usages des réseaux type Instagram ou TikTok,

pour mieux comprendre les risques de diffuser

> Voir aussi les stages enfants & ados

des images en ligne. intermédiaire /confirme Mardi 20ha22h 182 €

> Mercredi de 14h45 a 16h .

Tarif B Q"e‘;‘z?o'ﬁfel‘Fragnou . Lundi ghaioh 182 €
avec Malick Ba Jeudi ohaioh 182 €
g};?cg:)rlﬁgoﬁagnou d Lundi 12h30 a 13h30 182 €
avec Malick Ba Jeudi 12h30 a13h30 182 €
Natation @ . .
avec Claude Lapalus Lundi 2thazzh 135€
X/:étgi?;:;sD?Fonseca tous niveaux Mardi 19ha20h 182 €
Renforcement musculaire Lundi 14h 215h30 224 €
avec Caroline Fragnoud
avec Nada Chazal Mardi 18haigh 182 €
Renfo & shake . .
avec Nada Chazal Mardi 19ha20h 182 €
Volley @ débutant Mercredi 19h a 20h30 169 €
avec Armand Matthey-Doret

intermédiaire / confirmé Mercredi 20h30a22h 169 €
Zumba Mardi 2thazzh 182€
avec Patricia Vareyron
@ Au Gymnase Thézillat © Au Gymnase de la Quarantaine
@ A la piscine Delessert © A la piscine Garibaldi
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ARTS MARTIAVX

BIEN-ETRE

avec Maria Victoria Arbiser

Activité Jour Horaire Tarif
Alkido / Self-défense @ Jeudi 20h a 22h 265€
avec Patricia Vareyron
Taiso stretching & mobilité . .
avec Patricia Vareyron Mardi 20ha21h 182€
Uzl @ , Jeudi 19ha20h 182 €
avec Patricia Vareyron
Tai Chi / Qi Gong . .
avec Yue Ping Zue Mardi ghaioh 194 €
Mardi 17ha18h 104 €
@ Au Gymnase Thézillat
DANSES
Activité Niveau Jour Horaire Tarif
Barre au sol classique q . .
e el Bla tous niveaux Mardi 12h15 a 13h30 205 €
Danse cabaret . .
avec Gaélle Dupont Jeudi 20h45 a 22h 249€
Danse classique débutant / . .
avec Gaélle Dupont intermediaire Jee I 249 €
Danse contemporaine . .
avec Luis Gomes lundi 20h a 21h30 203 €
Danse Modern'Jazz intermédiaire / . .
avec Gaélle Dupont confirmé Jeudi 1gh15a 20h45 293 €
Danse Sénior Mardi 13h30 a 14h45 249 €
avec Gaélle Dupont
Danse Swing f . .
e Sallhe S tous niveaux Vendredi 10h30 a 21h 203 €
Danse Tango Samedi 16h30a17h45 203 €

Découvrez les descriptifs complets de nos activités sur notre site internet :
www.mjcduvieuxlyon.com
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Activite

Gym douce
avec Gaélle Dupont

avec Malick Ba

Gym harmonie
avec Malick Ba

Pilates
avec Caroline Fragnoud

Pilate / Stretching
avec Malick Ba

Pilates de Gasquet
avec Nada Chazal

Sophrologie
avec Isabelle Famechon

Stretching
avec Caroline Fragnoud

Yoga Hatha
avec Cecile Lamy

avec Jean Bailen

Yoga de Gasquet
(pré et post natal)
avec Nada Chazal

Yoga Vinyasa
avec Aurélien Faravelon

Niveau

débutant / tous niveaux

intermédiaire

intermédiaire

intermédiaire

Jour

Mardi

Jeudi

Jeudi

Lundi

Mercredi

Mercredi

Jeudi

Mardi

Lundi

Lundi

Mercredi

Mercredi

Mercredi
Vendredi
Vendredi
Vendredi

Vendredi

Mardi

Mercredi

Horaire
10h15 a 11h30
10h a11h
11tha12h

11h 4 12h15

ohaioh

10ha1ih

13h30 a 14h30

15ha16h

12h15 a 13h30

10ha11h

11ha12h

18h45 a 20h15

20h15 a 21h45
10h30a12h
14h a15h30
15h30a17h

12h15 a13h30

1B6haizh

12h30 a 13h30

Tarif
105 €
182 €

182 €

195 €

182 €

182 €

182 €

182 €

104 €

182 €

182 €

285 €

285 €
285 €
285 €
285 €
238 €

194 €

194 €




EXPRESSIONS ARTISTIQUES & MANVELLES

Activité Niveau Jour Horaire Tarif
Céramique / poterie et
sculpture Mardi 17h a19h 423 €
avec Lou Gagnieux
Mardi 19h15 a 21h45 464 €
Jeudi 14hai7h 505 €
Jeudi 19h15 a 21h15 423 €
avec Louise Gabriel Mercredi 19h a 21h15 444 €
Couture Lundi 18ha20h 250 €
avec Ximena Cid
Lundi 20ha22h 2590 €
16-30 ans Mardi 18ha20h 259 €
Mardi 20ha22 259 €
Jeudi 10ha12h 259 €
Club d'aiguilles . .
avec Ximena Cid Lundi 10hai12h 259 €
Dessin . .
avec Vanessa Durantet Lundi 18h30 a 20h15 364 €
Lundi 20h15a22h 364 €
Dessin / Peinture
(multi-techniques) Lundi 14h a 16h30 394 €
avec Vanessa Durantet
Dessin et aquarelle . .
avec Emeline Rank Mercredi 19ha2ih 376 €
Dessin d'illustration,
BD et écriture Mercredi 1gha21ih 376 €
avec Anais Nocera
Ecriture Lundi 19ha2ih 314 €
avec Daniel Ostfeld
Gravure sur bois Lundi 10ha12h 376 €
avec Romain Gabaud
Linogravure . .
avec Mario Baux-Costeseque Jeudi lghazih 376 €
Vendredi oh30a11h30 376 €
e Mardi 10h421h30 €
avec Emeline Rank 9 3 394
22

EXPRESSIONS ARTISTIQUES & MANVELLES

Activité Niveau Jour Horaire Tarif
Photo numérique . .
avec Maud Mesnier Lundi 18h30 a 20h30 205 €
Théatre . .
avec Valerie Lepape Lundi 15ha17h 71€
15-20 ans Lundi 18ha 20h 371 €
tous niveaux Lundi 20ha22h 371 €
tous niveaux Mardi 20ha22h 371 €
Théatre d'impro - 5
avec Valérie Lepape Mardi 18ha2oh 379€
LANGUES & CULTURE GENERALE
Activite Niveau Jour Horaire Tarif
Anglais conversation q 2Tt . .
Fvee Caale | intermédiaire Jeudi oh45 a 11h15 252 €
intermédiaire Jeudi 15h30 a 17h 252 €
Espagnol intermediaire Mardi 10h a 20h15 232€
avec David Marin
Langue arabe : . 5
avec Mohammed Rafed débutant Mercredi 10h a 20h15 232 €
intermédiaire Mercredi 20h20 a 21h35 232 €
Langue des signes . . .
avec Carine Pauchon débutant Mercredi 18h a19h1s5 232 €
intermédiaire Mercredi 19h15 a 20h30 232 €
Histoire de l'art . .
avec Victoria Arzhaeva Jeudi 16ha17h30 254 €

Découvrez les descriptifs complets de nos
activités sur notre site internet :
www.mjcduvieuxlyon.com
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Céramique / Poterie et sculpture

Atelier pour aborder ou approfondir la pratique de la
céramique, au gre de ses expeériences : par la matiere,
les techniques de faconnage, de décors et d'émaillage.
Cuisson et terre comprise dans le prix.

Avec Lou Gagnieux

393€ les 15 séances

> Samedi gh30 a 13h30

28 12 16 30 14
sept oct. nov. nov. déc.
11 25 15 15 5
jan. jan. fev. mars avril
12 10 24 14 21
avril mai mai Juin juin

Avec Louise Gabriel
227€ les 15 séances
> Mercredi de 15h a 17h1s

18 2 16 13 27
sept oct oct. nov. nov.
11 8 22 5 19
deéc. jan. jan. fév. féev.
19 2 16 14 4
mars avril avril mai juin
Cirque

Nous vous proposons trois grands themes de travail
sur lannée : léquilibre sur les mains, les portées
acrobatiques et lexploration d'autres techniques tel
que le jonglage, laérien, l'équilibre sur objets, etc. Tous
niveaux. Avec Timothée Trift

354 € les 24 séances

>Vendredi 20h a 22h

27 4 11 18 8
sept oct oct. oct. nov.
15 22 29 13 20
nov. nov. nov. déc. déc.
10 17 24 31 7
jan. jan. jan. jan. fév.
14 7 14 21 28
fév. mars mars mars mars
4 11 9 16
avri avril mai mai

@ Au Gymnase Thézillat

ACTIVITES PONCTVELLES
ADULTES - DES 16 ANS

Adhésion adulte
Pas de réduction

Clown

Atelier ludique pour un moment créatif ou les limites
sont repoussées. Laissez émerger cette transposition
de soi : le clown, grace au nez rouge. Etre a 'écoute
de ses sensations et émotions ici et maintenant. Partir
a la découverte de son univers poétique et faire vivre
son clown en public. Avec Valérie Lepape

234 € les 12 séances

> Samedi 10h a 13h

12 16 14 11
oct. nov. déc. janv.
25 15 15 29
jan. fév mars mars
12 10 24 14
avril mai mai juin

NOUVEAUTE |

Jardidiv'

Rejoignez la nouvelle équipe «Jardidiv'’> pour en
apprendre sur la biodiversité et le vivant et vous
approprier les espaces veégétalisés de la MJC, Au-
dela de laménagement de la terrasse, Céline vous
proposera des jeux, des sorties au jardin de la 40'N.
Que vous soyez une main verte ou une simple
amateur.trice, vous avez votre place dans ce collectif
collaboratif.

Avec Céline Parravano (Mini Pousse)

100 € les 15 séances

> Jeudi 18h a 19h30

19 26 3 10 17
sept sept oct. oct. oct.

14 20 13 20 27
nov. fev. mars mars mars

17 15 22 5 19
avril mai mai juin juin

> Voir également les activités ponctuelles de
l’école de musique page 31

Batucada (12 séances par an)

Accordeon diatonique (17 séances par an)

—NOUVEAUTES 6-15 ANS !

STAGES

Adhésion 4€
Pas de réduction sur les stages

Danse Hip-hop (11-15 ans)
Avec Audrey Chicaya

60 € les 4 séances

Pendant les vacances scolaires :
> Du 24 au 27 février de 14h a 16h

24 25 26 27
fev. fev. fev. fev.

Danse Modern' Jazz (7-15 ans)
Avec Maiwenn Le Chaton

60 € les 4 séances LY
Pendant les vacances scolaires : 3
>Du 24 au 27 février de 10h a 12h

24 25 26 27

fev. fev. fev. fév.

5 16 30
oct. nov. nov.
\Neer e N gpeo °
’ o - N\ s~ |\
' P N
S 7y - N, -
\ - S 7
V4 < N S ey

Langue des signes (dés 6 ans)
Avec Carine Pauchon

20 € les 3 séances

> Samedi de 10h a 11h (6-8 ans)

> Samedi de 11h a 12h (8-12 ans)

STAGES ADULTES (DES 16 ANS)
ACTIVITES PHYSIQUES & CORPORELLES

Soirée d'initiation Self-Défense

Au cours d'une soirée, venez apprendre a realiser des
techniques de self-défense pour gérer des situations
stressantes ou difficiles. Lacher-prises, confiance en
soi, gestion des emotions seront abordées en toute
convivialité. Avec Patricia Vareyon

15 € la séance

> Vendredi de 20h30 a 22h date au choix :

15 14 13
nov. mars Jjuin

Self-Défense

3 samedis pour aborder un theme différent : coup de
poing. plaquage mur et chute. Avec Patricia Vareyon
45 € les 3 séances

> Samedi de 14h a 16h

19 9 11
oct. nov. jan.

25

NOUVEAVTE |

Taiso

3 samedis pour mettre en place une routine du
soir pour se libérer de ses tensions de la journee.
Avec Patricia Vareyon

45 € les 3 séances

>Samedide 10ha12h

19 9 11
oct nov. jan.




CULTURE GENERALE

Biérologie

Comment sy retrouver dans les différents styles,
les méthodes de brassage ? Comment fonctionne
le marché brassicole ? Comment faire son palais et
mettre des mots sur ses gouts ? Un moment convivial,
gustatif et participatif. Avec Jeréme Noir

141 € les 6 séances

> Lundi19h30 a 20h45

13 10 17
jan. fev. mars
14 12 16
avril mai juin

NOUVEAUTE !
Ludimaths

Pour tous-tes ceux-celles qui ont envie de redécouvrir
les maths sous un angle neuf, mettant a distance les
possibles mauvais souvenirs de lécole.. Résoudre
des énigmes ou des problemes amusants, jouer au
calculateur prodige, maitriser des jeux de stratégie,
bref le menu sera résolument ludique !

Avec Dominique Ferragne

50 € les 5 séances

>Samedi de 10h a 11h30

23 14 18 22 22
nov. déc. jan. fév. mars

CEnologie

Pour tous les amoureux du vin, du débutantes a
l'oenologie averti. D'une séance sur les techniques de
la degustation, on enchaine par la connaissance des
cépages, des vinifications, un petit tour des vignobles
francais comme étrangers et une mise au point de la
réalité des vins « bio, biodynamie, nature » Toujours une
partie theorique et une degustation dans le theme.
Avec Gilles Martin

245 € les 8 séances

> Lundi19h30 a 22h

25 16 6 3
nov. deéc. jan fév.
10 7 5 2
mars avril mai Jjuin

EXPRESSIONS ARTISTIQUES & MANVELLES

Broderie d'illustration

Avec quelques techniques de base de broderie,
apprenez a broder des illustrations. Matériels
tambours a broder, et quelques fils de coton perlé a
disposition, le reste sera a compléter selon les projets
de chacun.e. Avec Minji Lee-Diebold

154 € les 6 séances

> Samedi 14h a 17h

25 15 15
jan. fév. mars
12 17 14
avril mai juin
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Calligraphie arabe, latine et hébraique
Au-dela de Llapproche historique des styles
d'écriture, initiez-vous a ces calligraphies : le souffle,
la symbolique, la taille du calame et la fabrication de
l'encre seront abordés. Avec Mohamed Rafed

201 € les g séances

>Samedigh ai12h

21 12 16 14 11
sept. oct nov. déc. jan.
15 15 12 17
fév. mars avril mai

Calligraphie chinoise

La calligraphie chinoise vous ameéne a connaitre
10 traits et 2 points, ainsi que les 4 trésors pour
pouvoir calligraphier un idéogramme, et aller vers
une expression artistique qui s'apparente plus a lart
abstrait. Avec Mohamed Rafed

201 € les 9 séances

> Samedi 13h a 16h

21 12 16 14 11
sept. oct. nov. dec Jjan.
15 15 12 17
fév. mars avril mai
Carnet de voyage

A partir de vos photos, apprenez comment dessiner
sur le vif, maitriser laquarelle et interpréter le voyage
avec votre sensibilité pour le raconter a travers
votre propre carnet. Vos dessins et assemblages de
souvenirs en feront un objet unique, pour replonger
dans votre voyage dés que vous le consulterez.

Avec Minji Lee-Diebold

154 € les 6 séances

>Samedi14haizh

14 28 12
sept. sept oct.
16 30 14
nov. nov. déc.
Couture en 3 temps

Vous avez du mal a finir un projet de couture
ou vous avez peur de vous lancer toute
seul.e ? Cet atelier de gh en 3 samedis vous permettra
de commencer, avancer, finir un projet en cours,
ou tout simplement prendre le temps de coudre.
Machines a disposition, tissus et petits materiels non
fournis. Avec Ximena Cid

77 € la session de 3 séances

> Samedi 9h30 a 12h30

Session1
19 16 14
oct nov. déc.
Session 2
18 e 15
jan fev. fév.

e NN
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Estampe japonaise

A laquarelle ou a la gouache, les propres de
lestampe japonaise sont limpression a la main et
Lutilisation d'encres a base d'eau ! En deux séances,
nous apprendrons ensemble a préparer et graver nos
images sur planche de bois et comment imprimer nos
propres estampes ! Avec Romain Gabaud

50 € les 2 séances

>Samedi de 14h a 16h

18 25
jan. jan.
Improvisation

Dans un esprit ludique, experimentez le jeu improvise
sur un temps court. Développez l'écoute et exercez-
vous a devenir de plus en plus inventif et réactif.
Avec Valérie Lepape

140 € les 5 séances

>Samedi14h a 18h

12 16 14 11 15
oct. nov. dec jan fev.

NOUVEAUTE !
Labo Photo

Atelier pour celles et ceux qui souhaitent apprendre
les fondements du tirage argentique noir et blanc.
Test et patience seront nécessaires a cette pratique
a la fois ancienne et source d'émerveillement. Entre
magie et chimie, découvrez par lexpéerimentation,
le plaisir de lapparition de Llimage sur papier
photosensible. Avec Maud Mesnier

90 € les 3 séances

> Samedi 9h30 a 12h30 (tous niveaux)

Session1

12 16 14
oct. nov. dec
Session 2
15 15 12
fev. mars avril




Recettes naturelles (Do it yourself)
Avec Céline Parravano (Mini Pousse)

17 € laséance

>Samedi de 14h a 16h

5 #1 Baume a l'immortalité de Corse
e Envie de prendre soin de votre beauté au naturel et en toute simpliciteé ? Venez découvrir les
. merveilleux secrets et pouvoirs des plantes en fabriquant un baume anti-rides et anti-bobos avec
4 ingrédients seulement. Cet hiver, prenez soin de vous et de vos proches avec une touche de
soleil et d'odeur de la garrigue.
6l #2 Lessive au naturel
jan. Découvrez une alternative aux lessives chimiques et polluantes. Apprenez a fabriquer votre propre
lessive en quelques etapes faciles, rapides grace a une plante. Assorti de conseils d'entretien du
linge pour optimiser votre lessive. Apportez un petit bocal pour pouvoir lemporter en fin d'atelier.
q #3 Produits de nettoyage écologiques
FEIS Prendre soin de son intérieur en respectant la planete, c'est facile, rapide et pas cher. Venez
réaliser deux produits d'entretien assainissant et détartrant : un gel de nettoyage multi-usage
particulierement adapté a la salle de bain et aux toilettes ainsi que des pastilles WC effervescentes.
Pensez a prendre des contenants pour emporter vos réalisations.
/ P4 Y 4 [§ ¢ o V4
’ ,o < ‘ SNY Do ,0 N N
PLEIN AIR - s / s !’
L G ; L & \ -« S \
. ’ S o/ N\
Balades urbaines T s eo «L° Ny
En partenariat avec Lyon City Trek i N \ ~ < N 4
13 € la balade (adhésion gratuite) -~ - S~ S - e
9 4 N e 2?2 N o VAP IRN

> Samedi de gh30 a 12h30

28 12

! #3 - Marche du temps profond
sept. avril.

Embarquez pour une expérience d'écologie
profonde a travers un voyage depuis les
origines de notre planéte jusqu'a aujourd'hui.
Revivez pas aprés pas lémergence
et lévolution de la Terre a travers des
évenements significatifs. Dans cette balade
contée, vous parcourrez les 4,6 milliards
d'années de lhistoire de la Terre. Départ au
10 quai général Sarrail Lyon 6 et arrivée au
Parc de la téte d’Or.

#1 Découverte du Vieux-Lyon

Des le moyen-age, le Vieux Lyon s'organise en
trois quartiers, chacun autour de son eglise : les
artisans et les premiers canuts a St-Georges,
l'evéche et le clerge a St-Jean, la bourgeoisie et
les banquiers a St-Paul. Partez a la decouverte
de ces trois quartiers et leurs particularites :
batiments emblématiques, ruelles, escaliers et
incontournables traboules.

Deépart et arrivée a la MJC. #4 - Vieux Lyon en Humanité
,5_ Patrimoine de lhumanité, héritage aux
5 17 Juil influences multiples, le Vieux Lyon est un
oct. mai quartier multiculturel ouvert a tous.tes, aux

autres quartiers de la ville et au monde. Tous
sens en éveil et en toute Humanité, partez
pour une balade urbaine depuis le Vieux
Lyon jusqu'aux Dialogues en humanité, au
Parc de la Téte d'Or. Départ de la MJC et
arrivée Parc de la Téte d’Or. Poussettes
possible sur cette balade.

#2 Visite des traboules
Les traboules c'est LA visite que tout le monde
veut faire a Lyon.. Passages secrets d'une rue a
lautre, seront-elles ouvertes, accessibles ?.. Qui
ne traboule pas n'est pas lyonnais ! Les traboules
que nous allons visiter sont des espaces privés :
nous veillerons a respecter le calme de ces lieux
et la tranquillité de leurs habitant-e's. Cette visite
va de St-Jean a la Croix-Rousse.
Départ devant la MJC et arrivée place des
Terreaux a Lyon 1°.
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Ecrire au musée

Quand les mots n'ont qu'a se laisser guider par les
formes et les couleurs des chefs-d'ceuvre. Au cours
d'une déambulation, plusieurs temps d'écriture
guidés pour prendre le temps de s'imprégner, de
contempler et d'écrire, avec comme outils de travail
ses yeux, son ressenti.. et de quoi écrire ! Le cadre
du musée et son foisonnement d'ceuvres nous
aident a aller a la rencontre de nos sensations, de nos
intuitions et de notre imagination. Entrée au musée
non comprise. Avec Daniel Ostfeld

13€ la séance

> Samedi 16 novembre de 10h30 a 12h30

Balade littéraire

« Textes en vadrouille »

Faisons un bout de chemin ensemble pour une
balade litteraire a travers les rues de Lyon 5° Au
rythme de lectures a voix haute interprétées par votre
guide, vous traverserez sans ecraser les mots des
poetes réveurs, vous poursuivrez le fil de la pensée
des philosophes urbains et tomberez nez a nez avec
des aphorismes ou des extraits fugaces de romans
trépidants Une gourde et une paire de bonnes
chaussures recommandées. Date reportée en cas de
mauvais temps. Avec Daniel Ostfeld

13€ la séance

> Samedi 12 avril de 10h a 12h30

Randonnée

Découvrez la richesse des sentiers et des paysages
autour de Lyon (Monts du Lyonnais, Beaujolais, Mont
d'Or, Pilat...). Certaines randonnées seront accessibles
en transport en commun, les autres en covoiturage.
Des thematiques sur la faune, la flore et le patrimoine
seront proposées ainsi que lapprentissage de la
lecture des cartes et des notions d'orientation.

Forme physique requise (pouvoir marcher 3h et faire
un peu de denivele, de 200 a 300 metres).

Prévoir des vétements adaptés, chaussures de
marche, sac avec encas + eau.

Avec un accompagnateur en montagne

140 € les 9 séances

> Dimanche 8h30 a 13h30

L'horaire et le point de rendez-vous peuvent
varier en fonction de la sortie.

Derniére sortie en juin a la journée compléte.

6 17 15 19 16

oct. nov. déc. jan. fev.
16 13 18 15
mars. avril mai juin

STAGE DE mMVSIQVE

Chant intensif (chanteur-euse régulier-ére)
Ouvert a toute personne deésireuse d'expérimenter
son chant. 3 journees intensives pour preparer sa Voix,
la connaitre, la conscientiser et la placer. A travers un
processus progressif et de repétitions d'exercices,
trouvez linterprete qui est en vous. Techniques
dinterprétation, jeux de lacher-prise pour libérer sa
Voix, experiences sensorielles du chant, mise en place
et apprentissage de la répétition. Objectif : donner sa
chanson sur scene et a un public ! Avec Philippe Barbier
138 € la session de 3 séances

> Samedi gh30 a 16h30

Session1

18 25 1°"
jan.  jan.  fév.

Session 2

15 22 29
mars mars mars

Formation musicale (Solfége)

Stage conseillé a toute personne qui pratique un
instrument de musique. Lecture de notes et rythme,
écoute musicale, analyse de la musique, travail de
loreille et pratique instrumentale. Travail sur des
themes : harmonie, terminologie, théories globales..
100 € les 6 séances

>Samedi10oh a12h

5 16
oct. nov.
15 12
fév. avril
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enseignements artistiques.

PRATIQVE INSTRUMENTALE ET DE CHANT

ECOLE DE mUSIQUE

Lenseignement musical a la MJC du Vieux Lyon est soutenu par la
Métropole de Lyon dans le cadre du schema départemental des

Portes ouvertes

vendredi 28 juin
a partir de 18h a la MJC.
INSCRIPTIONS SUR PLACE
pour les pratiques
individuelles

METROPOLE ou duos.
GRAND EA(]

INDIVIDVELLE OV EN DVO (ENFANTS ET ADULTES)

N OvVE AV I Formule pour les 7-12 ans (débutantes et jusqu'a 2°™ année d'instrument) avec :

1 cours d'instrument individuel ou duo

+1 cours collectif hebdo de formation musical de 1h obligatoire

Tarifs enfants et ados (7-15 ans) Formation musicale (Solfege)

Cours individuel 30 min 464 €
Cours en duo 45 min 301 €
Formation musicale 60 min 100 €

Tarifs adultes (a partir de 16 ans)

Cours individuel 30 min 618 €
Cours en duo 45 min 393 €
Batterie (dées 8 ans)

Cours en duo uniquement pour les débutant.es de 1%

ou 2¢me année. Avec Grégory Boudras
> Mercredi 11h a 12h

> Mercredi 13h a 17h30

> Jeudi 16h30 a 20h15

Piano (dés 7 ans)
Avec Catherine Solazzi
> Lundi17h a 1ghis

> Jeudi 16h30 a 20h30
> Samedi gh a 17h30
Avec Navid Abassi

> Mercredi 10h a 18h30
Avec Maya Mejia
>Vendredi 14h30 a 20h

Violon et alto (des 7 ans)
Avec Isabelle Bisciglia

> Mardi 16h a 20his

Avec Aurélia Fiorentino

> Mercredi 14h a 19h

> Jeudi 17h a 20h30
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Obligatoire pour la formule 7 a 12 ans
Lecture de notes et rythme, ecoute
musicale, analyse de la musique et
pratique instrumentale de percussion.
Conseillee pour les 13-15 ans

Avec Maya Mejia

> Lundi 18h a 19h (Débutant:e's)

Avec Philippe Maffre

> Mercredi 10h a 11h (Débutant-e's)

> Mercredi 11h a 12h (Intermédiaires)
Avec Navid Abbassi

> Mercredi 17h a 18h (Intermédiaires)

Impro-compo piano duo
(confirmeées des 13 ans)

Un atelier pour créer vos propres
morceaux. Liberté a la creation.

Avec Catherine Solazzi

> Lundi 19h15 a 20h45

Saxophone (des 8 ans)
Avec Philippe Maffre
>Vendredi17h a 19h30

> Samedi gh30 a 12h30

Chant duo adultes (des 17 ans)
Venez pratiquer votre chant, le decouvrir
ou le consolider. Entre exercices
d'ouverture de la voix, chants du monde
faciles d'acces pour consolider votre
pratique et chansons (francaise ou
autre.) pour accueillir linterprete que
vous étes. Possibilite de monter des
titres en duo. Avec Philippe Barbier

> Lundi17h45 a 20h

COURS COLLECTIFS ENFANTS & ADOS (DE 6 A 15 ANS)

Pour les tarifs, se réferer au tableau de quotient familial page 15

Activité Niveau

Chorale - Choeur enfants
avec Clara Pontus

NOUVEAU |

Chant collectif ados
avec Clara Pontus

passerelle entre

e . l'éveil musical
Initiation musicale

avec Maya Mejia etle dét?ut
d'une pratique
instrumentale

Gultare debutant

avec Luc Achard
intermeédiaire
débutant

Guitare (acoustique,
basse, électrique)
avec Luc Achard

intermédiaire

Ensemble musiques
actuelles
avec Luc Achard

. Enfants/ados
Impro-compo piano de peme 3 4éme

avec Catherine Solazzi

annee de piano

Age Jour Horaire Tarif
8-12 ans Mercredi  15h a 16h15 B
12-15 ans Mercredi  17h45a 19h C

6-8 ans Lundi 17h15a18h A
10-15 ans Mardi 17ha18h B
10-15 ans Mardi 18hai1gh B
10-15 ans Mercredi 14hai1sh B
13-15 ans Mercredi  15ha16h30 (o
13-15 ans Mercredi  16h30a18h C

Lundi 17h45a18h45 A

Découvrez les descriptifs complets de nos activités sur notre site internet :
www.mjcduvieuxlyon.com

COURS COLLECTIFS PONCTUELS
ADULTES (DES 16 ANS)

Accordéon diatonique

Musique traditionnelle, compositions, technique
instrumentale, melodie, accompagnement et jeu en
public. Possibilité de location d'instruments pour les
débutant.es. Avec Christian Oller

244 € les 17 séances (tous niveaux)

> Mardi 18h a 21h

Batucada « Batudamba >

Atelier basé sur les rythmes brésiliens, dont
lapprentissage se fait de maniere orale. Il
s'agit de réunir des rythmes, des chants et
des chorégraphies a plusieurs, pour faire un
spectacle de rue en déambulation. Le carnaval
des Dragons de Saint-Georges reste l'objectif
principal de cette activite. Avec Pierric Natali
200 € les 15 séances

> Samedi 13h30 a 16h30

24 1" 15 5 19 3 14 5 19 16 14
sept oct oct. nov. nov. dec. sept. oct oct nov. déc
17 7 21 11 11 18 11 25 15 15 22
déec jan. jan. fév. mars mars jan. jan. fév. mars mars
8 13 27 3 17 29 12 17 14 28
avril mai mai juin juin mars avril mai juin juin
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COURS COLLECTIFS HEBDOMADAIRES ADVLTES (DES 16 ANS)

Activité Niveau

Chant collectif

avec Philippe Barbier debutant

intermeédiaire

confirmé @

Chorale

Ecriture chanson
et musique
avec Philippe Barbier

Ensemble musiques
actuelles 16-25 ans
avec Luc Achard

Guitare
avec Luc Achard

débutant
intermediaire
intermediaire

débutant
intermediaire
Percussions

afro-caribéennes
avec Sébastien Diaz

Jour Horaire Tarif
Lundi 20h a 22h 376 €
Mercredi 18h a 20h 376 €
Mercredi 20ha22h 376 €
Mercredi 19ha20h30 220 €
Jeudi 15h a16h30 220 €
. 19h15a
Mardi 2045 270 €
Mercredi 16h30 a18h 308 €
Lundi 18haigh 244 €
Lundi 19ha 20h 244 €
Mardi 19ha 20h30 308 €
Mercredi 18haigh 244 €
Mercredi 20h30a22h 308 €
Jeudi 20ha21h30 308 €

@ Avant toute inscription contacter directement l'intervenant par le biais de la MJC.
Atelier ouvert sous conditions de pratique reguliere du chant.

ENSEMBLE mUSICAVX ADULTES

Musiques actuelles

Accompagnement des musicien.nes (de tout age)
dans lorganisation de leurs répétitions de groupe,
dans une perspective de scéne. Le jeu d'ensemble
permet d'optimiser 'utilisation de leurs connaissances
et d'accroitre ainsi la cohésion et le son du groupe. Un
travail particulier sera effectué autour des conventions
des différents styles abordés (musiques actuelles,
rock, musiques du monde..). Avec Luc Achard

308 €

> Mercredi 19h a 20h30
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Musique jazz

Ouvert a tous instrumentistes souhaitant
développer ses capacités d'improvisation, autour
d'un repertoire jazz. Avec Luc Achard

308 €

> Mardi 20h30 a 22h

Workshop

Ouvert a tous les instruments, avec une
perspective de scéne affirmée. Cet atelier
propose des methodes de répétitions efficaces
afin de construire un répertoire de groupe dans
le style pop/rock. Avec Luc Achard

320€

>Lundi20h a 22h

L’'EQUIPE DE LA mJC

La MJC du Vieux Lyon est placée sous la responsabilité d'un Conseil d'administration
bénévole, composé d'adhérente's élu.es lors de lAssemblée Générale.

CONSEIL D'ADMINISTRATION

Président : Bruno Samy

Vice-présidente : Marion Schmitt

Secrétaire : Dominique Terret

Trésoriére : Cécile Exbrayat

Trésorier-adjoint : Michel Galby

Autres membres élus : Aline Arciero, Stéphanie Bergues, Edwige Besse, Laurence
Boy, Patricia Candela, Samia Chelirem, Fabien Denoyes, Evelyne Grellier, Barbara
Humbert, Delphine Julien, Sophie Julien, Francoise Morel, Sophie Ostwalt.
Membre fondatrice : Danielle Gilbert

Membres associés : Les Dragons de Saint-Georges, La Renaissance du Vieux Lyon.

EQUIPE PERMANENTE
Directeur : Eric Pellaton
Directrice-adjointe / Responsable enfance, jeunesse, familles : Myriam Lyaudet
Directrice-adjointe / Responsable culture, événements : Lorette Vuillemard
Coordinatrice activités et vie associative : Ménica Dominguez Rubio
Programmatrice culturelle : Nina Bailly

Responsable accueil : Lilas Sapinho

Chargée d'accueil / Assistante comptable : Charlotte Faher / Carine Vaucanson
Chargé d'accueil / Gardien : David Garcin

Comptable Ressources Humaines : Samia Kebal

Assistant Ressources Humaines : Joél Carvalho

Chargée de communication : Alexiane Lacourarie

Directrice accueil périscolaire école Gerson : Isabeau Dumazot
Directeur accueil périscolaire école Fulchiron : Virgile Arnaud
Directeur accueil périscolaire école Lamartine : Origan Fossard
Directrice accueil de loisirs : Salome Leforestier Gerard
Directrice-adjointe accueil de loisirs : Yaélle Rosillo

Assistante sanitaire accueil de loisirs : Anne-Line Perrier
Animateur référent petite enfance : Mario Baux-Costeseque
Transition écologique : Estelle Rychen

Agente d'entretien : Carla Ramos Gaspar

Régisseur technique : Maxime Bertrand

Animatrices piliers : Pauline Bernard & Denitsa Grorud

Les animateur.trice.s d'activités et des accueils de loisirs

Illustration et mise en page : M. Morice - www.mmorice.com
Crédits photos : MJC du Vieux Lyon
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> Tarifs d'adhésion a la MJC

L'adhésion est obligatoire, nominative,

S'INSCRIRE A
UNE ACTIVITE

> Annulations
Des louverture de la saison dactivites, la MJC
engage des frais incompressibles pour lannee
entiere, notamment de salaire des intervenant-es.
C'est pourquoi les conditions de remboursements
sont restrictives, dans lobjectif de preserver la
structure :
- aucun remboursement ne sera effectue en cours
d'annee, sauf conditions exceptionnelles definies
dans le reglement intérieur de la MJC, consultable
sur notre site ou a laccueil.

aucun remboursement ne sera effectue
pour inaptitude a la pratique. Il est de votre
responsabilite de vous assurer de votre aptitude.

annuelle et non remboursable.
Adhésion stage : 4 €
Adhésion enfant: 9 €
Adhésion adulte : 14 €
Adhésion familiale : 26 €

> Séances d'essai
Possibilite de faire une seance d'essai gratuite,
sous reserve de disponibilite et d'acceptation par
lintervenante. Se presenter ou appeler l'accueil
de la MJC juste avant lactivite.

> Réductions

0 % de reduction sont accordes a partir de la
deuxieme activite (la moins chere) de la méme
personne ou au sein du méme foyer.
- Pour les adultes, des reductions sont accordees
des la premiere activite pour les tranches de
quotient les plus basses (QF < 400 € : - 20 % / QF
<700 € : - 10 %), sur justificatif.
- Aucune reduction n'est accordee sur les ateliers
d'instruments individuels et duos (sauf tranche de
QF inferieur a 400 €), ni sur les stages, activites
ponctuelles, animations, sorties familiales et
accueils de loisirs.

> Modes de paiements

* en ligne sur GoAsso aprés confirmation par
la MJC : carte bancaire (possibilité de paiement
echelonnée jusqu'a trois fois).

° a laccueil de la MJC : cheques, cheques
vacances, especes, coupons-sports, prelevements
bancaires eéchelonnés jusqu'au mois d'avril (+ 2 €,
prevoir un RIB, signature sur place).

Une attestation de quotient familial de la CAF (et
pas de la Ville de Lyon) est exigée pour les tarifs
au quotient (voir tableau p. 15).

34

DATES D'OUVERTURE DES INSCRIPTIONS

saison 24-25
ACTIVITES HEBDOMADAIRES & STAGES

Les inscriptions peuvent étre realisees a la MJC aux horaires d'ouverture au
public ou sur pre-inscription en ligne sur Go Asso avant validation par mail et reglement.

AccédeF a Go Asso

Pour les adhérent-e's de la saison 23-24 :
> Je me reinscris a la méme activite et au méme creneau :
du lundi 10 juin a gh au samedi 15 juin a 12h
> Je m'inscris, ou jinscris un membre de mon foyer, a une nouvelle activité ou un nouveau créneau :
du mercredi 19 juin a gh au samedi 22 juin a 12h

Pour tous-tes (déja adhérent-e ou non) : du mercredi 26 juin a gh
et sans date de fin.

Reprise des activités

L'ECOLE DE MUSIQUE el R 202
INSCRIPTIONS AUX COURS COLLECTIFS

Pour les (ré)inscriptions a une activité collective de IEcole de Musique,

se reférer au processus d'inscriptions des activites hebdomadaires et stages ci-dessus.

INSCRIPTIONS AUX COURS INDIVIDUELS OU DUOS

Pour les adhérent-e's 23/24:

(rélinscriptions en ligne ou sur place, pensez a joindre la fiche verte.
> du lundi 10 juin a 9h au samedi 15 juin a 12h : je me réinscris au méme créneau individuel ou
duo de mon activite.
> du mercredi 19 juin a 9h au samedi 22 juin a 12h : je m'inscris, ou j'inscris un membre de mon
foyer, a une nouvelle activitée ou un nouveau creneau

Pour les nouveaux-elles : a partir du vendredi 28 juin a 18h

Soiree portes ouvertes et inscriptions sur place. Venez rencontrer les intervenante's
musique de la MJC ! Les inscriptions continuent par la suite en fonction

des creneaux disponibles.

Reprise de

Uaccueil de loisirs
> mercredi 4 sept. 2024

ACCUEILS DE LOISIRS MERCREDIS & VACANCES

Lensemble des demandes d'inscription se fait en ligne sur GoAsso.
Un accompagnement en personne est possible a la MJC en cas de besoin.

> Mon enfant ou ses freres et soeurs étaient déja inscrit-es a l'accueil de loisirs
des mercredis apres-midi en 23-24 : du lundi 10 juin a gh au samedi 15 juin a 12h

> Mon enfant ou ses freres et soeurs étaient inscrit-e's a une activité ou aux accueils de
loisirs des vacances en 23-24 : du mercredi 19 juin a gh au samedi 22 juin a 12h

Pour les nouveaux-elles adhérent:e's : ouverture des places restantes dés le 26 juin a gh

Ouverture des inscriptions a l'accueil de loisirs des vacances trois mois avant chaque période (voir p. 10)
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PLAN LIEVYX D'ACTIVITES

MJC du Vieux Lyon - Salle Léo Ferreé - 5 place Saint-Jean, Lyon 5

Gymnase Thézillat - 5 montée Saint-Barthelemy, Lyon 5 (a gauche de la gare Saint-Paul)
Gymnase de la Quarantaine 41 bis rue de la Quarantaine, Lyon 5

Piscine Delessert - 40 rue de Gerland, Lyon 7

Piscine Garibaldi - 221 rue Garibaldi, Lyon 3

MJC du Vieux Lyon - 5 place Saint Jean, Lyon 5 -
Tél.: 04 78 42 48 71 - accueil@mjcduvieuxlyon.com

¥ Ex
VILLE DE  |EBITIS < B heATion - sgion ©
LYON - NATIONALE Crédit&Mutuel L@ Région
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